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このパソコンには、次のマニュアルが添付されています。 
目的に合わせてご覧ください。 



パソコンを使う準備をしよう 

『準備と設定』 


ケーブルの接続やパソコンのセツトアツプ/基本中の基本の操作 
/インターネットに接続する方法/ " パソコンを買い替えたときは 
など 


パソコン活用のヒントはこの本 

『活用プック』 



マウスやウインドウの使い方/日本語入力をマスターしよう/ 
メールやホームページの楽しみ方/便利なソフトの活用術/セ 
キュリテイ対策についてなど 



トラブルが起きたときは 

『バソコンのトラブルを解決する本』 


パソコンの電源が入らない、パソコンが急に動かなくなったとき 
は/画面が表示されない/ウイルスに感染してしまったら/再 
セットアップ方法など 



パソコンでテレビを見てみよう 

『テレビを楽しむ本』 

(デジタルハイビジヨン TV モデルのみ） 


パソコンで簡単にテレビを見る方法/おてがる予約や追つかけ再 
生/録画番組の編集/ DVD などへの保存方法/一歩進んだテレ 
ビ操作など 


853-8 10601 -817-A 




























あなたはパソコンで何をしたいですか？ 

いろんなことができる◦その分難しいのがパソコン。 

もし、あなたがパソコンにあまり慣れていないなら、まずいちばん 
やりたいことを決めてください。 

欲張らないで、いちばんやりたいことから、少しずつ始める。 

それがパソコン上達への近道なんです。 


この『活用ブック』は、パソコンと楽しくつきあって 
いけるよぅに、基礎的なことからていねいに説明 
するよぅに心がけて作りました。 

初心者のかたは、知つているところは飛ばしながら、 
はじめから読んでいくといいと思います。 

慣れているかたは、必要なところから読んでくだ 
さい。 


心配しなくてもだいじょぅぶ。 

気楽に始めましょぅ。 



853-8 10601 -817 -A 


2009年4月初版 













便利なソフト活用術 . 

I 好きなソフトをインス I -ールしよう . 

定番のオフィスソフトを使ってみよう . 

餅は餅屋、年賀状には年賀状ソフト . 

プリンタを使えば、何倍も楽しい . 

SmartPhoto で写真を楽しむ . 

写真を取り込む . 

写真を見る . 

写真を整理する . 

写真を編集する . 

印刷する/アルバムを作る . 

見つかるさがせる簡単フアイ』!/整理術 . 

I さがしやすい名前をつけよう . 

分類ごとにフオルダで整理 . 

いらないファイルは捨てる . 

大事なファイルは大切に保管する . 

Windows Vista これが Vista だ！ . 

ファイルの中身もメールも検索 . 

ソフトの切り換えも立体表示で . 

より高度なセキュリティへ . 

使いなれた XP の機能、どこにいったの？ . 

サイドバーに手軽なガジェット . 

新規追加された便利なソフト . 

Windows Media Center でデジタルメディアを制覇しよう 

I 写真を見る . 

音楽を聴く . 

テレビ•ビデオを見る . 

つないで楽しむ . 

おすすめ機能 

①ネット映像「ネット映像」はインターネットの映像図書館 . 

② FeliCa (フェリカ）ポートパソコンでも活躍する便利な FeliCa . 

③ Web カメラ 「 Web カメラ」で気軽なコミュニケーション . 
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パソコン初心者道場 


①基本編 


マウスから始めるパソコンの基本…■■… 
デスクトップの風景をながめてみよう- 

いよいよソフトを開いてみる . 

ウインドウの使い方いろいろ . 


②文字編 


③ メール 編 


文字で伝えたい言葉があるから . 

日本語を入力する準備をしよう . 

さあ、文字を入力してみましょう . 

「あとでメールください」と言われたけど- 

メールを書いて、送信をクリック！ . 

届いたメールを読む . 

アドレス帳を使えば宛先もラクラク…■■… 
たくさんの人に出しても手間は同じ…■■… 


④ホームページ編 


世界中のホームページをのぞいてやろう 
検索エンジンで宝の山をさがしだす…■… 
「タブ」機能を使ってみよう . 


便利で役立つホームページがいっぱい！ 
ブログを書いてみよう . 


しつかりセキユリテイであんしんインターネツト 


I 


Windows Update …… 
ウイルス対策ソフト■■… 
個人情報を守るために ■ 
無線 LAN を使うとき… ■ 


r パソコンのいろは3」を使つてみよう！ . 

r ソフト&サポートナビゲーター」を活用しよう 


「パソコンのいろは3」のご紹介 

このパソコンには、パソコンの基本的な使い方を練習するためのソフト 
「パソコンのいろは3」が入っています。実際にパソコンを使って、自分 
の手で操作しながら、パソコンの使い方をひとつずつ覚えることができ 
ます。画面にガイドが表示されるのでわかりやすく、自然にパソコンに 
慣れることができます。ぜひ「パソコンのいろは3」を使ってみてくださ 
し、。詳しい使い方は44ページに載っています。 
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ポタンがついている側を前方にして机の上に置 
き、右手の平でそっと包むように持ち、 AM し指 
を左ポタンの上に、中指を右ボタンの上に置きま 
す(左手のときは指の位置を逆にしてください） 



机の上でマウスを動かすと、パソコンの画 
面でマウスポインタが動く。グルグルと動 
かしてみよう 



マウスはパソコンの画面の中にある矢印(マ 
ウスポインタ)を動かすコントロ^^ラ^です。 
丸っこくてコードがシッポみたいでネズミみ 
たいだったので、マウスと呼ばれます。 

机の上に置いてすべらせてみましよぅ。画 
面の矢印も動きましたね。 

大きくグルグル動かしながら、その形をよ 
く見てみると……。マウスポインタの形は場 
所によって矢印 ( k ) や手 ( b ) などの 
形に変わるんです。 
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【クリック】 


左側のポタンをカチッ 
と押してすぐ離すこ 
と。何かを選ぶときな 
どに使ろ。 


【ドラッグ】 

左側のポタンを押した / 
ままマウスを動かすこ ft 
と。何かを動かすとき \ 
などに使う。 


【ダブルクリック】 

左側のポタンをカチカ 
チッと2回押すこと。 


【右クリック】 


右側のポタンをカチッ 
と押してすぐ離すこ 
と。 


NX パッド 



左ポタン 右ポタン 


NX パッドを1回トンとたたくことを「タップ」とい 
う。左ポタンのクリックと同じ働きをする 



マウスポインタを、画面の中の「どこか」 
に動かして、そこで「なにか」をする。それ 
が、パソコンへの指示になります。 

「なにか」には、主に左の図の四つがあり 
ます。 

パソコンの画面を見ながら、マウスポイン 
夕 ( k ) をごみ箱(左上の方にあります) 



力 


に合わせて、ダブルクリックしてみましよ 
ぅ。四角いものが開きましたね◦これが、ご 
み箱の中身です。今度は、右上の SI をク 
リックしてみましよぅ◦ごみ箱が閉じます。 
こんな風に指示を出すわけです。 

マウスを動かしているうちに、机の端まで 
行ってしまつても大丈夫。上に持ち上げて空い 
ている場所に置きなおしてください。持ち上げ 
ている間は、マウスポインタは動きません。 





ノートパソコンのキーボードの手前には、 
「 NX パッド」がついています。これはマウ 
スと同じ働きをするので、マウスと両方ある 
ときは使いやすい方を使ってください。マウ 
スを動かす場所がないときにも使えます。 

NX パッドを指でこすると、マウスを動か 
したときと 同じように マウスポインタが動き 
ます◦左ボタンと右ボタンはマウスのボタン 
と司 じように @ハます。 


L 


J 
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NX パッドもマウスのように使える 








































デスクトツプの風景をながめてみよう 

パソコンの画面をデスクトツプといいます。あなた専用の机です。 

あなたのデスクトツプには、どんな風景が見えていますか？ 


パソコンの電源を入れてしばらくすると、 
マウスポインタが回転する 円^! から矢印に 
なつて、下図のような画面になります◦この 
画面はパソコンのモデルや設定で違います。 
これがコアスクトップ」。机の上です。 
ここにいろんなものをひろげて何かしよう 
というイメージです。 

左側にパラパラとマークが見えています 
ね。ごみ箱と書かれたものや、インターネッ 
卜に関係がありそうなものが並んでいます。 

みんな同じくらいの大きさで、下に名前が書 

いてあります。 

このマ ■ クを「アイコン」といつて、パソ 

コンの中に入つているものや機能をあらわし 



左側にはマ—クがいつぱい 


パソコンの画面いっぱいにひろがる「デスク 
トップ」（机の上）。この上でメールを書いた 
り、ワープ□を使ったりする 
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パソらく設定 


ソフト&サポートナビゲーター (8 ページ)-ソフ 
卜を探す」-「パソコンの設定」-「文字の大きさやマウス 
を使いやすく設定する」の r ソフトを起動」で起動する 




I J| 
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「パソらく設定」は、デスクトップ画面の右半分に表 
示される。「パソらく設定を始める」-「簡単おまかせ 
設定」-「設定する」の順にクリックすると…… 
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画面左側のアイコンや文字が大きくなる。これでよ 
ければ「おわる」をクリック。大きすぎるときは、 
「元に戻す」をクリックして、「自分で設定」を選べ 
ば、好きなように設定できる 
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これらの絵文字をアイコンという。 

ごみ箱のほかに、書類を入れる場所やソフトなど、 
いろんなものがアイコンであらわされている 


初心者道場①基本編 



ています◦アイコンは、デスクトップのいち 
ばん下の横長の帯(タスクバ ー) の右端にも 
あるし、パソコンを使つているとあちこちで 
見かけることになります。 

「デスクトップ」といぅ言葉と「アイコ 
ン」といぅ言葉は、パソコンのことを知るた 
めに、ぜひ覚えておいてください。 


-ップの文字を大きくする 


アイコンの下の名前が小さくて見づらい人 
は、デスクトップのアイコンを大きくしてみ 
ましよう。「パソ らく 設定」というソフトで 
アイコンやマウスポインタの大きさを簡単に 

変えることができます。 

「パソ らく 設定」を使うには、ソフト&サ 
ポ^^トナビゲ^^夕^^の「ソフトを探す」から、 

「パソコンの設定」、「文字の大きさやマウスを 

使いやすく設定する」、「ソフトを起動」の順に 

クリックして、「パソ らく 設定」を起動します。 

(ソフトの起動方法について詳しくは次のぺ一 

ジで) 
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サイド バー 




いよいよソフトを開いてみる 


ワ—プ□ソフト、メ—ルソフト、表計算ソフト……、 

パソコンでなにかをするときは「ソフト」という道具を使います。 



ソフトを使うためにすること 


デスクトップの右側には、「サイドバー」 
があります◦ここの「おすすめメニュ^^」を 
クリックして、左側に表示される「ソフトを 
探す」をクリックすると、「ソフト&サポー 
トナビゲ^夕^」が開きます。 

このソフト&サポ^^トナビゲ^^夕^^は、ソフ 
卜を探して起動したり、パソコンの基本的な使 
い方などを調べたりするときに使います。 

「ソフト」というのは、パソコンでなにか 
をするための道具。「起動する」というの 
は、そのソフトを道具として使える状態にす 
ること……。いや、こんな説明をするより、 
実際に、そのソフトというものを起動したほ 
うが早いですね。「ワードパッド」というソ 
フトはいかがでしよう。文章を書くために使 


うシンフルなソフトです。 

左のぺージの手順にそって、ワードパッド 
を起動してみましよう。 

ソフト&サポ^トナビゲ^夕^^の左上の 
「ソフトを探す」をクリックしてください。 
そして左の欄からやりたいことを選び、真ん 
中の欄でさらに目的を絞り込むと、右の欄に 
おすすめソフトが表示される仕組みになって 
います。ワードパッドは、文章を書くための 
ソフトなので、「文書•はがき作成」、「メ 
モを書く」、「その他ソフト1」の順にク 
リックしていきます。つづいて「ソフトを起 
動」をクリックすれば、ワ^ドパッドが起動 
します。四角い枠が開きましたね◦こういう 
枠を「ウィンドウ」といいます。 

これは、ワードパッドのウィンドウ◦文章 
を書くための場所です。 


■ 
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デスクトツプ左端の 
丄ッをダブルクリツ 
クしても同じよ 
うにソフト&サポー 1%]^ 


p ) ソフトを探す 
インターネツト 


® メ—ル 


O c 


沙 s 


4 8^ 

デスクトップ右端の 
「おすすめメニュー」 
をクリック 


r ソフトを探す」（ソ 
フト&サポートナビ 
ゲーター）をクリツ 
ク 


〇〇ぼ，-卜「む «^ ソフト&サポートナビ 

ゲーターは、左から右へ 
順に見ていく仕組み 


トナビゲーターが開 

きよよ [〇 羞子マニュァル 



「ソフトを探す」をクリックし、 
「文書•はがき作成」をクリック 


「メモを書く」をクリック 


「その他ソフト1」を 
クリック 


r ソフトを起動」をク u ック 


メント今 


^4j\ad mxiu Muat. 


-WtHJ 


* (!]■ i 


上に「ドキュメントワー 
ドパッド」と書かれた四 
角い枠が開きます。これ 
が「ワードパッド」という 
ソフトです 


ソフトを終了する 


ここでキ^^ホ^^ドを使うと文字を入力でき 
るのですが( 16 ぺージ)、先に終わり方を試 
してみましよう◦左上の「ファイル」をク 
リックすると、その下にいくつかの項目が出 


てきます◦こぅいぅ一覧を「メニユー」とい 
います◦この中の「ワ^^ドパッドの終了」を 
クリックすると、ワードパッドのウィンドウ 
が閉じて、終了します。 

右上の赤い 0 をクリックしても閉じます 
が、メニュ^^からも操作できるんです。 

初心者道場①基本 編— 


ここでは、ソフト&サポ^トナビゲ^—夕^— 
を使ったソフトの起動と終了をやってみまし 
たが、ソフトを起動する方法は、ソフト&サ 
ポ^^トナビゲ^^夕^^を使ぅ方法だけではあり 
ません。これ以外にもいくつかの方法が あり 
ます。48ぺージを参照してください。 


「7章デスクトップの操作」 









































































もっと右を見たいときは、 
ここをクリックする 



ここを奥に回すと上へ、手 
前に回すと下へ スクロール 


します 



横 スクロール マウスでは、左右に 
倒すと左や右へ スクロール できる 
ソフ ト もあります 


この横長の帯（掛け軸でいえ 
ば、上の軸にあたる部分)をド K 
ラッグするとウインドウが移、‘ 
動する。最大化しているとき 
(画面いっぱいに表示している 
とき）はできない 
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角の部分をドラッグすると、 
ウィンドウの大きさが変わ 
る。最大化しているとき(画面 
いっぱいに表示しているとき） 
はでぎない 



►もっと上の方を見た 
いときは、ここをク 
リックする 

•いま 全体のどのあた 
りが見えているかを 
示している。ここを 
ドラッグしてもスク 
□ールできる 

•もっと 下の方を見た 
いときは、ここをク 
リックする 




マウスで簡単スクロール 


インドウの右縁 • 下縁でスクロール 


ソフトを起動して画像を見よぅとしたの 
に、あれ、様子がヘンですね。ウインドウよ 
りも大きいものは、はみだしたところが見え 
ません。こんなときは、ウインドウの右や下 
の端の★や T をクリックしてずらしてみま 
しよう。 これをス クロー ルといいます。 


ウインドウの基本操作 


この冊子ではウィンドウのことを「画面」とも呼んでいます 



ウィンドウの使い方いろいろ 


ソフトを起動すると開く四角い枠をウインドウといいます。 
デスクトツプ(机の上)に開いたノ —卜や本のイメ—ジなんです。 


スクロ I ルでずらしてみる 
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; % タスクバード 

ここには、開いているウィンドウの名前が表示される。 Z 
クリックすると、そのウインドウがいちばん手前になる % 



をクリックする 



こんな具合に重なつている。いちばん手前が、今操作して 
いるウィンドウ。操作したいウィンドウを見つけたらそれ 
をクリックする 

Windows Vista Home 巳 asic モデルでは、この画面は 
表示できません 




ウィンドウは、いくつも開けます。いろん 
なことができます。メ^ルとホ^^ムぺ^ジを 
見ながら、企画書を書く、そんな感じです。 

でも、いくつ開いても、一度に操作できる 
ウインドウはひとつだけです。それは、いち 
ばん手前に見えているウインドウです。 

ウインドウをたくさん開くと、最初に開い 
たウインドウがだんだん隠れて見えなくなり 


いときはどぅすればいいでしょぅ。 

操作したいウインドウが見えているとき 
は、そのウインドウの文字などがない部分を 
クリックすると、いちばん手前になります。 
ウインドウが見えていないときやウインドウ 
が最大化に(画面いつぱいに)なつていると 
きは、画面 左下の^ をクリックするか、画 
面のいちばん下のタスクバーに表示された 
ウインドウの名前をクリックします。ただ 
し、ほかのソフトと同時には使えないソフト 
もあります。 


初心者道場①基本編 


「7章デスクトップの操作」 



















































文字で伝えたい言葉があるから 


パソコンのメ—ルやヮ—プ□の文字は、キ—ポ I ドを使って書き込みます。 
これが「文字を入力する」といぅ技です。 



キ—ポ I ドは慣れれば速くなる 


自由自在に文字が入力できるようになった 
ら、あなたは何を書きたいですか？友だち 
にメ^^ルを送る？小説を書く？それとも 
日記をつけますか。 

文字を打てば、パソコンでできることが 
グッと増えるのです。できるようになった 
ら、と言わず、すぐ始めてみましよう。 

キ^ボ^^ドにはたくさんのキ^^が並んでいま 
すが、おそれることはありません。1 g 争や試験 
ではないのですから、あなたのぺースで、少し 
ずつキーをさがしながら押していけばいいので 
す◦まちがえても、やりなおしできます。 

文字にしたい言葉があれば、いつのまにか 
にスイスイ打てるようになるものです。 
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日本語をローマ字で打つために必要なキー 



Shift キー 

キーの上側に書かれた文字を入力 
するときに文字といっしょに押す 
(アルフアベットでは大文字） 


スペースキー 

文字を変換するときと、空白を入 
れるときに使う。横長で棒のよう 
なのでスペースパーともいう 


Enter キー 

変換している文字を表示されてい 
る候補に決めるときと、改行をす 
るときに使う 




XLaVie(LaVieN を除く）では、 【 Fn 】 +【Caps Lock 】 を押すことで NX パッドをテンキーとして使用する、「光 
るテンキーパッド」機能が搭載されています。 


半角/今芦卞一 
日本語を入力するか、英字を入 
力するかを切り換えるキー。押 
すたびに切り換わる 


□ ーマ字キー 

日本語をローマ字で入力するとき 
に使う。母音 ( A 、 I 、 U 、 E 、0) の 
位置だけでも覚えておくと便利 


Backspace キー 
直前の文字を消す 


テンキー 

(VALUESTAR のみ）※ 
数字を入力する 








日本語のひらがなや漢字を入力するときは、まず読みを入力し 
てから、スぺースキーで変換します◦その読みは、ローマ字で入 
力する方法とかなで入力する方法があります。 

キ^^ボ^^ドをよく見ると、左上に 「 A 」 、右下に「ち」といぅ 
具合にいくつかの文字が書いてあります◦この左上のローマ字を 
見て入力するのがローマ字入力、右下のひらがなを見て入力する 

のがかな入力です。 

おすすめは、ローマ字入 
力。 

「か」と入力するとき 
に、かな入力なら「か」の 
キーを押すだけ、ローマ字 
入力では rK 」 と rA 」 の 
ふたつのキーを押さなけれ 
ばならないので、一見ロー 
マ字の方がタイヘンそぅで 
すが、ローマ字は数が少な 
いので、覚えるキーも少な 
くてすむし、さがすのも力 

ンタンなのです。 




J 


I マ字入力がおすすめです 


初心者道場②文字編 


キ—ポ I ドの形はモデルによって異なります 


■6 章文章の入力と修正」 
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言語バー。文字の入力のしかたを変えるために使う 

(設定によって、画面は異なります） B 




どんなふうに文字を入力するかは、 
バー」(左図)で決めます。 

いま、どういう文字が入力さ 
れる状態になつているのか 
も、これを見ればわかりま 
す。 

六個くらいのアイコンが並 
んだ横長の帯で、たいてい 
は、パソコンの画面の右下の 
方にあります。 

それぞれのアイコンをク 

リックすると、メニュ^ —が表 

示されます。 a は、メ 

ニューではなく 「 IME パツ 


ド」といぅ画面が表示されます。マウスで手 
書きで文字を入力したり、一覧表から文字を 
選ぶことができます。 


入力方法を切り換えよぅ 


「ローマ字入力」と「かな入力」。どちら 
にするか決心はつきましたか？ 

どちらにするかは、一度決めれば、次から 
その方法で入力できます。もちろん、あとで 
変えることもできます。 

a ち I キーを押して、「ち」と入力されると 
きは、「かな入力」になっています。「ロー 
マ字入力」になっていれば、「あ」と入力さ 
れます。 

左ぺージの操作をすると「ローマ字入力」 
に変えられます。 


日本語を入力する準備をしよう 

文字の入力を始める前にちよつとした準備をしましよう。 

どのように文字を入力するかを言語バ I で選びます。 


言語バ I をさがそう 









□ーマ字変換表 


あ、い、やなどの小さい文字だけを入力するときは、直前に 「 L 」 キーか「 X 」キーを押す。例：あ— LA 、 ゆ — LYU 
きや、きゆ、しやなどは、間に「丫」キーを押す。例：きや— KYA 、 きゆ — KYU 
(しや、しゆ、しよは、間に 「 H 」 キーを押しても入力できます） 

「デイ」は 「 DHI 」 と打つ。「デ」と「イ」に分けて、 「 DE 」、「 U 」 と打つ方法もある。また、小さい「つ」は、次の文字 
を繰り返して打つ。例：きっかけ —KIKKAKE 


㈣ IME パッド(已） 

び 単融頭苎） • • 

プ□パティ© • • • 

Q 辞言ッ-ル © •••••• 

ヘ^プ 〔y 

も 直前®誤_データの送信吧） 

ち 自動記録された誤変換データの送信せ） 
キャンセル 

HbMM 慮^ 

「全般」をクリックする 



Microsoft IME のプロパテイ 


全般変換編集棟作：和英混在入力辟害 / 学習才-トコレクト 
入力設定 


ローマ字入力/かな入力 ( D : 

ローマ宇入力 • -] 

初期入カモード必 

ひ柳な — 

句読点①： 

、。 ▼ 

記号 ( B ): 

rj - ▼ 

スペースの入力 ( E ): 

入カモ-ドに従う — 

テンキー⑽の入力 ( fj ): 

常に半角 -] 


1一およびダイアロゲで使用する言語 ( u ): | i 觔設定 


I 標準に戻す(§)•、] 


3 r キャンセル ] ~適用⑻ I ~ 


• メニューが表示される 


• 「プ□パティ」をクリックする 


言語バーの U (ツール)をクリックする 


► ここが「ローマ字入力」になっているときは、すで 
に「ローマ字入力」に設定されているので、下の操 
作はしないで、 「0 K 」 をクリック 
「かな入力」になっているときは、そこをクリック 
し、表示された一覧の「□ーマ字入力」をクリック 


•「 ok 」 をクリックすると、 
□ーマ字入力になる 


設定によって、画面は異なります 


ぱ 

ば 

だ 

ざ 

が 

わ 

ら 

や 

YA 

ま 

は 

な 

た 

さ 

か 

あ 

PA 

BA 

DA 

ZA 

GA 

WA 

RA 

MA 

HA 

NA 

TA 

SA 

KA 

A 

ぴ 

び 

ぢ 

じ 

ぎ 

を 

0 

ゆ 

み 

ひ 

に 

ち 

し 

ぎ 

い 

PI 

BI 

DI 

ZI-JI 

GI 

W 0 

RI 

YU 

Ml 

HI 

N 1 

TI-CHI 

SI-SHI 

KI 

1 

ぶ 

ぶ 

づ 

ず 

ぐ 

ん 

る 

よ 

む 

ふ 

ぬ 

つ 

す 

< 

5 

PU 

BU 

DU 

ZU 

GU 

NN 

RU 

Y 0 

MU 

HU-FU 

NU 

TU.TSU 

SU 

KU 

U 

ぺ 

ベ 

で 

ぜ 

げ 


れ 


め 

ME 

へ 

ね 

て 

せ 

け 

え 

PE 

BE 

DE 

ZE 

GE 


RE 


HE 

NE 

TE 

SE 

KE 

E 

ぼ 

ぼ 

ど 

ぞ 

ご 


ろ 


ち 

ほ 

の 

と 

そ 

こ 

お 

P 0 

B 0 

DO 

Z 0 

GO 


R 0 


M 0 

H 0 

N 0 

T 0 

S 0 

K 0 

〇 


ーマ字入力に切り換える 


文字 s 


9 

w ^ 



パ 


初心者道場②文字編 


3 J 爭 /\° ソコンのいろは 3 


「6章文章の入力と修正」 
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□ーマ字で文字を入力したら、 

次のキーを使って変換 • 確定します。 


日本語入力で変換 • 確定に使う キー 

KA と入力して 
このキーを押すと 

スペースキーまたは変換キー 

変換の候補を表示する 

か、力、課、科、など 

F 6 

ひらがなに変換する 

か 

F 7 

カタカナに変換する 

力 

F 8 

半角カタカナに変換する 

力 

F 9 

全角英字に変換する 

ka 、 KA 、 など 

F 10 

半角英字に変換する 

ka 、 KA 、 など 

エンター 

Enter キー 

確定する 



「本に出てきた文字、形はわかるけど読み方がわからなし VI そんなときは、 
手書きで文字を入力できます。言語バーの isj をクリックして表示される画 
面、または「手書きでお助けパッド」 ( LaVie のみ)で手書き入力ができます。 
「手書きでお助けパッド」について詳しくは#「ソフト&サポートナビゲー 
夕一」-「パソコンの各機能 」- 「NX パッ ド」をご覧ください。 


r ■ 


1 


文字を入力する練習をしましよう。下のふたつの準備をした 
ら、左のページの手順をよく見て、文字を入力してみましよう。 


「ワードパッド」を開いて、文字を入力してみましよう。 

「ドキュメントワードパッド」という画面が開き、下の白い 
長方形の部分の左上に縦棒が点滅します。 



言語バーを見てください。 



L. 


I J 


読み方のわからない文字を入力する 


日本語入力の変換 • 確定 


^ CflPS - 


■ ■ 

■ i . KAHA ▼ 


準備 2 日本語を入力できる状態にする 


ードパッドを開< 



さあ、 文字を入力してみましよう 

ここで、実際に文字を入力してみましよう。「地図を送つてください」という短い例文です。 
ひとつずつ気楽に、まちがえたつてだいじようぶ。 B ' ack ' s - p . ac ' e , キ—で消せばいいんです。 


■ 
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「丁」キー （ g ) を押す。 

t ! . : . . 

r |」キー （ g ) を押す。 

i ! 

rz 」 キー （_) を押す。 

ち z ! 

ru 」 キー （ g ) を押す。 

EL 

スペースキー （[ 

1) を押す。 

画 !•••• 

エンター 

Enter キー （1 

) を押す。 

地図 


rw 」 キーを押す。 
「〇」キーを押す。 
Enter キーを押す 0 







麟初麵漏 


■練習 ■ 「地図を送ってください。」と入力してみましよう。 


地図を送ってください。 


I ZU WO O KU TTE KU D A S A I 


Enter キーを押して改行。 


小さい「つ」を入力すると 
きは、その次に入力する 
文字 IT 」 をもう一度押す0 


送って 


「を」は、これ以上変換す 
る必要がないので、 ス 
ペースキーを 押さずに、 
Enter キーを押す。 


「地図」と表示されたら、 
Enter キーを押して確定 
する。確定すると、文字 
の下の線が消える。 


スペースキーを 押して、 
それまでに入力した文字 
を どの文字にするかの候 
補を表示する。 

もし、「地図」という字に 
ならなかったときは、「地 
図」という字になるまで、 
何回か スペースキーを 押 
してみよう。（行き過ぎた 
ときは、 rt 」 キーで 戻れ 
る） 


「ち」は、 「 TIJ でも 「 CHI 」 
でち入力でぎる。 


初心者道場②文字編 


「6章文章の入力と修正」 
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「あとでメ—ルください」と言われたけど 

「それじゃ、あとでメ—ルください」つて言われても、あせることはありません。 

メ—ルを送るチヤンス到来です。 



メ—ルアドレスを手に入れよう 


ふと見回すと、みんなメールをやりとりし 
ている。でも、自分にも送ってほしいと思っ 
たら、あなたへの送り先=メールアドレス 
を、相手に伝えなければなりません。 

それでは、メールアドレスはどこに書いて 
あるので しよう？ じつは、パソコンには書 
いてないのです。メールアドレスはパソコン 
についているのではなくて、「プロバイダ」 
というと ころから もらう ものだからです。 

「プロバイダ」はインタ^^ネットのさまざ 
まなサ^ビスを提供する会社です。インタ^^ 
ネットのホ^ムぺ^^ジを見たり、メ^^ルを使 
うためには、プロバイダと契約する必要があ 
ります。 


■ 
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Windows ® メールの使い方は、 # 「ソ 
フト&サポートナビゲーター」-「ソフト 
を探す」-「50音/英数字から選ぶ」- 
fWindows メール」をご覧ください 


Windows Live ™ メールの使い方は、 #1 ■ソ 
フト&サポートナビゲーター」-「ソフトを探す」- 
「50音/英数字から選ぶ 」- 「Windows Live 
メール」をご覧ください 



:、 Outlook 


Office 2007が添付されているモデルには、 

2007などの基本操作が楽しく学べる「バソコンのいろは 
3 Office 2007編」という練習ソフトが入っています。 
Outlook 2007の設定はもちろん、メールや予定表（ス 
ヶジュール表）の使い方を、実際の画面を操作しながら 
マスターできることが特長です。使い方に困ったら、ぜひ 
ここをのぞいてみてください。 



Q 「ソフト&サポートナビゲー 
ター」-「ソフトを探す」-「事典•学 
習.ゲーム 」- 「Office 2007の基本 
操作を学ぶ」-「パソコンのいろは3 
Office 2007編」の「ソフトを起動」 


ソフト&サ ポー トナビゲーター 

▼ 

ソフトを探す 

▼ 

メール • インターネット 

▼ 

電子メールを送受信する 

▼ 

Outlook 2007の「ソフトを起動」 



Outlook 2007を起動する 


Outlook 2007を マスター しよつ 


メール3 


アウトルツク2007が入つていないモ 
デルをお使いのかたは、 Windows Live ™ 
メールや Windows ® メールといぅソフトで 
メ^^ルを利用できます。 


へ^ 

終 

於幾 

く 

0 


プロバイダとの契約やインターネットの接 
続についてはプロバイダのマニュアルを参考 
にしてください。 

プロバイダに加入すると、あなたのメール 
アドレスが届きます。それ以外に、メールソ 
フトの設定に必要な情報も届きます◦重要な 
情報なので、大切に保管してください◦パス 
ワードな ど、 秘密にしなければならない情報 


も入っています。 

メ' ルソフトというのは、メ^ルを送った 
り、受け取ったメールを保存するのに使うソ 
フトです◦宛先の住所録を作ったりすること 
もできます。 

〇 ffi c e 2007モデルに入っている 
「アウトルツク2007」というソフトに 
は、メールソフトの機能があります。このソ 
フトを使つてメ^^ルを出してみましよう。 

プ□バイダ Internet Service Provider (一 S 3 の略 






Windows ® メ—ルについて 
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自分宛に送つて試してみよう 


メールをもらうのはうれしいけど、まず自 
分が出さないと、相手からも届きません◦ど 

んどんメ^ルを書くのが、メ^ル上達のコツ 

です。 

メールを書く画面にはいろいろな項目があ 

りますが、宛先、件名、本文の三つさえ書き 

込めばメールを送れます。 

宛先には、真ん中に「@」(アットマーク)の 

入つたメールアドレスを入力します◦携帯電 

話のメールアドレスでもだいじようぶ。 

うまく届くかどうか、試しに自分のメール 

アドレスを宛先に入れて、自分にメールを 

送つてみましよう◦自分にメ^^ルを出すなん 

て、ちよつと奇妙な感じですけどね。 


:を書 いて、 送信を クリック！ 


切手も便箋も封筒もいりません。書いて、送信ポタンを押すだけです。 
さあ、メ —ルを出し ましよう！ 






































































巧 d 


無 li -メッ 




揷入 オプション 




B 

的付け 


A 

J 


リップボ… 


MS ゴシックは ■ 10 

▼|[A 

B I u | E - |E 

レ i 蓂虔 

^ - a - m w 

__が 

基本テキスト 1 


宛先… 

I coco... ~I 

件働: 


山□和 
+j 

山□です。 


「上書き保存」をクリックすると、メー 
ルは「下書き」に保存される 


送 m ( S ) 


jdMifuEaf - X * 

沐しル 

_ 泣 *« トレイ 

曾 . 1 ；！.: 相令 一 _ P* / 

h* ' J 

" ネー爲 7tHrf 1 

，竹い 
‘び ■A^TMrf * 

MRS5 34-F i' 

mym 

^ ' 

| j** 油 

u • 

a WT 

-J 

OiO で， _ 1 

1 



. jJ -5 u ▲ ¥■ - IF» 

.w-7 mA mt* ^ 


T / T =% ^ ^ 今 G レ， 

，心 W i 奶•益.！ 

ブ 鲁 7 ，， 1^ _ '•i' … ：.'m 逢 _ie| 

,' ； ~«t." 




添付ファイルの名前をダブルク 
U ックすると写真が表示される 


写真やワープロ、表計算などのファイ 
ルを送りたいときは、ファイルをメー 
ルの画面にドラッグする 



件名には、メールの題名を書きます◦受信 
したとき、一覧に「件名」として表示されま 
す。自分宛なので「テスト」でいいでしょぅ。 

本文には、用件を書きます。手紙でいうと 
便箋にあたる部分です。最初に相手の名前と 
自分の名前を書くと、届いたときにわかりや 
すく、礼儀正しい印象になります。文字数に 


普通の設定では、「送信」をクリックす 
ると、メ^^ルはすぐ送信されますが、 
(上書き保存)をクリックすると、書いた 


制限はありませんが、簡潔な方が好まれます。 

書き終わったら「送信」をクリックしてく 
ださい。これで、送信されます。 

さて、メールがどうなったか確認するため 
に、「送信済みアイテム」というフォルダを 
開いてみましよう◦送つたメールがそこにあ 
れば、無事送信されたということです。 

I ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 - 

メールをすぐ送らずにとつておくことがで 
きます。 

メールは「下書き」の中に入るので、送 
信するときに開いて「送信」をクリックす 
ればいいのです。 

自分の文章を読み返すと、意外と誤字や 
勘違いが見つかるものです。送る前に読み 
返す習慣をつけるといいですね◦また、相 
手に意見をしたり、自分が、怒っていたり 
あわてているときは、「下書き」に少し寝 
かせて、落ちついてから送信する方がいい 
でしよう。メールは、表情や口調が伝わら 
ない分、意図したものより強く伝わって、 
誤解されることがあるからです。 


写真やファイルもいつしよ 


文字だけでなく、写真などのファイルを」 
いつしよに送りたいときは、写真などのアイ 
コンをドラッグして、メ ー ルの本文の上に載 
せます。これを添付ファイルといいます。 



読みなおしてから送ろう 
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メ—ルはプロバイダに保管されている 


メールアドレスは住所のようなものです。 
でも、メールは郵便のように、あなたの手 
元のパソコンまで直接届けられるわけではあ 
りません。あなた宛に送られたメールは、プ 
ロバイダの「受信メ^^ルサ^^バー」という郵 
便受けの中で、読まれるときを待っているの 
です。 

「アウトルック2007」の画面上部の 
「送受信」をクリックしてみてください。 
メールソフトが、あなた宛のメールが届いて 
いないかをチェックして、届いていれば、そ 

のメールをあなたのパソコンまで持ってきて 
くれます。 

新しく届いたメールは、 ^ マークがついて 



届いたメ—ルを読む 


一日一度は、メ —ルが来ていないかチェックしたいものです。 

それから、メ —ルが来たら返事を忘れずに。きつと、あの人はあなたの返事を心待ちにしています。 


あなた宛に届いたメールは、あなたのプ□バイダに保管される。あなたがメー 
ルソフトで「送受信」の操作をすると、それがパソコンに読み込まれる 
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本文には、引用のために、もとのメールが 
入っている。プライべ一卜では引用が多い 
メールは嫌われるが、ビジネスでは確認のた 
めに全文を残すこともある 


移肋 (Q) ツ -MD アクション⑻ヘルブ (H) 
L^jift(R) 一 全負へ退信 (u ^nmm 




お久しぶりです。山□です。 

ようやくメールアドレスを取得いたしました。 
これまでいろいろとご不便をおかけしましたが 
これか6はご速絡をいただけます。 

今後ともよろしくお願いいたします。 


「送受信」をクリックしよう。新しいメールがあれば、「受信トレイ」 
に表示される 


メールの受信と返信 


liv^ 受信トレイ- Microsoft Outlook 


「受信トレイ」をクリックして、読みたいメ— 
ルをダブルクリックすると、新しい画面が開 
き、メ—ルの文面が表示される 
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返事には、引用をほどよく使つ 


メ ールに返事を出すときは、「返信」 をク 
リックし ます◦宛名に送ってくれたもとの 
メ ールの 差出人、 件名に 「 RE : (もとの件 
名)」が入った画面が出てきます◦この本文 
に返事を書き込んで送信すればいいのです。 

本文には、自動的にもとのメールがまるま 
る引用されます◦必要な箇所を上手に残し 
て、前や後ろや途中に返事を書き込めば、会 
話のようなやりとりになつて、わかりやすく 
読んでもらえます。 


太字になつているのですぐわかります◦この 
メールをダブルクリックすると、別の画面が 
開いて、メールの本文が表示されます。 

メ ールは、できるだけ毎日読む習慣をつけ 
ましよう ◦急ぎの用件が書かれていること も 
あるし、すばやく やりとり できるのが メー ル 
の利点のひとつですから。 

また、メールを読んだら、なるべく早めに返 


事を出しましょぅ◦メールを送った人は、無事 
届いたか、気になっているものなのです。 

じっく り 返信を書きたいときは、 とりあえ 
ず、「読みました◦詳しくは後ほど」といぅ メー 
ルだけでも、先に返しておくと親切です。 

それから、携帯電話にメールを送るとき 
は、文字数などに制限があるので注意してく 
ださい。 


「11章電子メ—ルを読む、送る」 


L 
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アドレス帳を使えば宛先もラクラク 

メ—ルアドレスつて、長いし、変な記号があつて、いちいち入力するのは大変ですね。 

でも、アドレス帳(連絡先)に登録すれば、次からは選ぶだけですむんです。 


メ^^ルアドレスをキ^^ボ^^ドで入力するの 
は、慣れている人にとつてもめんどうな作業 
です。 

しかも、一文字間違える と、 もう相手に届 
きません。届かないだけならまだしも、ぜん 
ぜん別の人に届いてしまうかもしれません。 

でも、 「連絡先」に登録して おけば、 そこ 
から選ぶだけです◦この方法なら、最初に慎 
重に登録して おけば、あとは まちがいなく 
メ^^ルを送れます。 

相手からメールをもらつているなら、その 
メールを開いて、差出人にマウスポインタを 
合わせて右クリックし 、 ro utl 〇 ok の 
連絡先に追加」をクリックすると、簡単に登 


「連絡先」から選ぶだけ 
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ウイルス対策ソフト「ウイルスバスター」。設定によって電子 
メールの送受信をリアルタイムに監視して、ウイルスの検知と 
駆除をできる（この画面はアツプデートサービスなどによって変 
更される場合があります） 




「連絡先」をクリックし、登録した 「 y - ichiro 」 をダブルク 
リックしてみよう 
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録できます。 

登録された名前などを変えたいときは、 
「連絡先」をクリックし、その人の名前をダ 
ブルクリックして、連絡先を開いてくださ 
い◦たとえば、 ry - ichiro 」 といぅ 
名前で登録されたものも、「山田一郎」など 
のあなたが読みやすい名前に変えておけば、 
次にさがすときに、ずいぶん見つけやすくな 
ります Q 


ウイルスに気を付けよう 


コンピュータウイルスの多くはメールを介 
して感染します◦特に添付ファイルには注意 
が必要です。 

このパソコンには、ウイルスからパソコン 
を守ったりウイルスを削除するために、「ウ 
イルスバスター」といぅウイルス対策ソフト 
がインストールされていて、ウイルスの特徴 
を書き込んだウイルスパターンファイルを 
使って、ウイルスを発見し、パソコンから取 
り除きます◦ところが、ウイルスは日々新種 
があらわれるので、ウイルスパターンファイ 
ルもどんどん新しいものが発表されます。 

「ウイルスバスター」のウイルスバターン 
ファイルは、「オンラインユーザ登録」して、 
アップデートをおこなってから 90 日間はイン 
タ ー ネットを 使って無料で新しいものに更新 
(アップデート)できます◦ぜひ製品版を購入 
し、継続して使ってください。詳しくは、 
「しっかりセキュリティであんしんインタ^^ 
ネット」(38ぺージ ) をご覧ください。 


「 11 章電子メ—ルを読む、送る」 
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たくさんの人に出しても手間は同じ 

。八—テイ—の連絡で、何度も同じ内容の電話をかけて、うんざり ……〇 

メ—ルならそんなめんどうはありません。たくさんの人に同時に同じ内容を送ることができるんです。 




楽しいパーティーや懐かしい同窓会◦で 
も、幹事は大変ですね◦参加者が多くなるほ 
ど、連絡や調整に時間をとられます。 

ところが、メールを使えば、人数が多くて 
もまるで平気。宛先欄に全員のメールアドレ 
スを指定するだけで、一度に送れます。 

このよぅに、たくさんの人に、一斉に同じ 
メ^ルを送ることを、「同報メ^ル」と呼び 
ます。 

メールを受け取った人は「返信」を選ぶ 
と、送信してきた人だけに返事を送ることが 
できます◦また、「全員へ返信」を選ぶと、 
宛先に併記された全員に同じ文面のメールを 


返信できます。 

参加者全員が「全員へ返信」でやりとりす 
れば、同報メールが「会議」や「打ち合わ 
せ」になります。誰が何を書いたか、記録が 
残るのでなかなか重宝します。 

回覧板やお知らせ、会報にも使えます。 
「宛先」の下には 「 crcr 」 という欄もあり 
ます。 「 CC 」 は力^^ボンコピ^の略で、直 
接の相手ではないけれども、一応内容に目を 
通しておいてほしい人の宛先を入力します。 

「宛先」をクリックすると出てくる「名前 
の選択」画面には、もうひとつ 「 BCC 」 と 
いう欄があります。ブラインドカーボンコ 
ピーの略で、この欄に入力した宛先は届いた 
メールに表示されません。内緒でメールを同 
報したい人に使います。 


■ 
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同報メールの設定方法 



メールを書く画面で「宛先」をクリックすると、「名前の 
選択」の画面があらわれる。名前をクリックして、「宛先」 
「 cc 」「 bcc 」 をクリックする操作を繰り返すと、アドレ 
スが指定されていく。選び終えたら 「 OKJ をクリック 



I-D 




同報メールのテスト-少 Jt 一;？ (HTML 形式〉 


W ッブボード n I 基本テキスト 


オブシヨン 害式詰 

. 10 ' I A* a' I 

三 - ;E -Histsl 

a ®! 


アドレス帳名前の 
名前 


Jtr 

挿入。 


m 彳 

ホ?シ亡 


スペル 
I チ1ック ▼ | 
文章校正 


3 I2& - 


厂 CC (。: L 
rBcc ( B)ri ^ 


ね寸みのすけ 
同報メールのテスI 


同報メールをお送りしています。一 
*> 

「宛先』にはの6様を一 
rccj にはばく番長を一 
「 BCCJ にはねずみのすけさんを— 


「宛先」「〇〇|「巳〇〇|の欄にそれぞれメールアドレスを 
入れた。このメールを送信すると…… 





同報メールのテスト-メッセージ (HTML 形式） 




I スフ u ーノ | 

I 、 』 'y 3フォルタへ移勒， % 酩分; 

miZ m m = ルでの作成迷惑じ 

Ml 3柳他のアクション，メール， ㉙ 未 i 

退信 アりシ亡 オブ i 


宛先： 
I CC ： 
件名： 


送信日時： 2006/10/30 ( 月）23:11 


はく番長 

同報メ-ルのテスト 


同報メールをお送りしています。 

「宛先」にはのら様を 
rccj にはばく番長を 
「BCCJ にはねずみのすけさんを 


「宛先」と 「 CC 」 の名前は表示されるが、 「 BCC 」 の名前 
は表示されない 


グル—プでメ I ルを交換する 


同報メ^—ルを使いやすくした、メ^^リング 
リスト(略して、 ML ) といぅものもありま 
す◦ある特定のメ^^ルアドレスにメ^^ルを送 
ると、そのメールが登録した人全員に届く仕 
組みです。興味のある事柄をいろいろな人と 
語りあつたり、情報を共有したりできます。 
検索エンジン( 30 ぺージ)でさがすといろい 

^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 


ろなメーリングリストが見つかります◦プロ 
バイダなどのサービスを使えば自分でも主宰 
できます。「メーリングリスト無料」で検 
索すると無料で利用できるサービスも見つか 
ります◦決まったメンバーだけで使っても、 
仲間を一般公募してもかまいません。 

雑誌のよぅに、自分が書いたものをたくさ 
んの人に配りたいときには、メールマガジン 
といぅよく似たシステムもあります。 

^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 ^1 
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世界中のホ—厶ぺ—ジをのぞいてやろう 

ホ—ムぺ—ジは誰もが自由に作つて公開できるので、世界中で日々増加しています。 

そのホ—ムぺ—ジをあなたのパソコンに映し出すには、こうすればいいのです。 
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ホ—ムベ—ジは情報の宝庫 


わからないことがあったら本で調べろ。それ 
でもダメなら人に聞け。このふたつは情報収集 
の鉄則でしたが、最近は「本」の前に「イン 
夕^^ネット」が来るようになりました。 

インタ^^ネットにはホ^^ムぺ^^ジという情 
報を人に見せる仕組みがあります。 

ホームぺージは、誰でも作って、公開する 
ことができます◦そのため、あっという間に 
全世界に広がりました。 

ホ^^ムぺ^^ジは「ブラウザ」を使って見ま 
す。このパソコンには Internet Explorer (イ 
ンタ^ネットエクスプロ^ラ^ ) というブラ 
ウザが入っています。 

ホ—ムぺ—ジ=正確には World Wide web 。 略して 
web 。 「サイト」ともいいます。 
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ホームページ編 





J ※お使いのフォントによっては、行の中央に表示される場合があります 


. . . ■ 


リンク」でぺ I ジをめくる 


ホ^^ムぺ . ^ジは雑誌のよぅにぺ . ^ジ単位で 
作られています◦でも雑誌とは違った読み方 
をし ます。 「リンク」 を クリックして「リン 
ク先」のべージを表示するといぅ方法です。 

ホ^^ムぺ^^ジには、本文と別の色(たとえ 
ば青)になっている文字やボタンの形をした 
部分があります◦これらをクリックすると、 
そこにつながるべージが表示されるのです。 
これが紙の本の「めくる」に相当します。 

もとのぺージに戻るときは、ブラウザの左 
上の ^ (戻る)をクリックします。 


初心者道場④ホ—ムぺ—ジ編 


ホ^^ムぺ^^ジには、住所(アドレス)があ 
ります ◦ URL (ユ • 一 • ア^ル•エル)と呼 
ばれるものです。 

最近は、新聞、雑誌、テレビ、製品のパッ 
ケ ー ジなど、あらゆる場所で URL を見たり 
聞いたりするようになりました◦それだけさ 
まざまなホ^^ムぺ • ^ジが作られているという 
ことです。 

ホ^^ムぺ . ^ジを見るには、ブラウザのアドレ 
スバーにこの URL を入力して、 E n t e r 
キーを押せばいいのです。 

とはいえ、 URL に 
は長いものも多く、ア 

ンダ^バ^^のようにふ 

だん使わない記号も出 

てきます。 

一字違っても 「Not 

Found 」 (見つかりま 

せん)と返されてしま 

うので、直接入力する 
ときは、瞋重に。 



「10章インタ—ネツトの基本操作」 



RL を入力してホ I ムぺ I ジを見る 
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“ http : 

-ワードを ft 
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www.big 

ど 6t0lPSi 
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イルカ 


▼ PhishWall 

金ぬ 


gg 


BIGLOBE 


スタート」-「インターネット」をクリックして、 
Internet Explorer を開く。キーワードを入力 
して、 Enter キーを押す 




表示された一覧の青い文字をクリックする 
と、そのページが表示される 


卜 


ド 

UH め irt 加 55, 1 - —1 


崦 f47 ■パ 


今 — iaVMI 


一覧に戻るときには ツールバーの i 
タンをクリックする 


キーワードを入力して Enter キーを押すと、そのキーワードを含むホームページが検索されます。 



検索エンジンで宝の山をさがしだす 


あの n 卜についてもつと知りたいとき。どんな方法で調べます？ 
インタ—ネツトなら、こんなに簡単にいろんな情報が！ 


情報をさがすなら、何といっても検索エン 
ジン！それは、ホ ー. ^へージを検索できる 
からです。 

検索の便利さは本と比べるとよくわかりま 
す。本は、一度読んだことがあっても、なに 

かの情報を見つけるには、ぺージをめくって 

見当でさがしたり、索引から調べなおさない 

といけません◦ましてや、読んだことのない 

本に何が書いてあるかは、カンで判断するし 

かありません。 

ところが、検索エンジンなら、キ^^ワ^^ド 

を入れるだけで、その言葉が書かれている 

ホームぺージの一覧が表示されます。一覧に 
はホ 1- ^へージの名前だけでなく、概略も表 


示されますから、必要な内容かどぅかを判断 
するときの参考になります。 

あとは、見たいホ^^ムぺ^ジをクリックす 
るだけ。そのホ 1- ^へージが表示されます。 

検索エンジンは、インターネット全体の便 
利な索引なのです。 



ポ 

へ罗 


ネットの検索は「検索エンジン」で 
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絞り込み検索してみよう 


画像を探したいときは 


「あの俳優の顔が思い出せない」、「ォミナ 
エシってどんな花だったっけ？」なんていぅ 
とき、画像検索が便利です。 

検索して、「画像」タブを クリック すると、 
入力したキーワードに関連する画像が表示さ 
れます。 


よく使ぅ言葉でホ^ムぺ-ジを検索する 
と、感動的なほどたくさんのホ 1- T へージが 
見つかりますが、じつはこれがネット検索最 
大の難点なのです◦膨大すぎてほんとぅに必 
要なホームぺージが見つからないのです。 

たとえば、「イルカ」で検索すると、八十 
万件以上のホ^^ムぺ . ^ジが出てきてしまいま 
す。とても全部を見ることはできませんし、 
無関係なものも多そうです。 

必要なぺージだけが表示され るよう にす る 


ためには、賢いキーワードが必要なのです。 
これが検索のワザ。 

たとえば、「イルカ」を「イルカシヨー」 
に変えて検索すると、一気に絞り込まれま 
す◦なるべく具体的な名前を入力すればいい 
のです。 

単語と単語の間をスぺースで開けてふたつ 
以上のキ^^ワ^^ドを入力する方法もありま 
す◦入力したすべてのキ^^ワ^ドを持つホ^^ 
ムぺージが検索されます。 

たとえば、「イルカシヨー関東」と入力 
すると、さらに半分以下に絞り込まれます。 
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絞り込みこそ腕の見せ所 
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U ンク先のページが新しいタブで開 検索結果の一覧のリンクを右クリック 
く。タブをクリックすればページの切 して、「新しいタブで開く」をクリック 
り換えも簡単 



「タブ I 機能を使つてみよう 


「タブ」つてちよつと聞きなれない言葉ですね。 
でも「タブ」機能を使えばこんなに便利！ 


検索エンジンで面白そぅなホ . ^ムぺ^^ジが 
たくさんみつかったときはタブ機能を活用す 
るチャンス！ 

検索結果で見たいホームぺージを右クリッ 
クし、表示されたメニューの「新しいタブで 
開く」をクリックすると、選んだホ^^ムぺ^ 
ジが新しいタブで開きます。 

はじめに見ていた検索結果も別のタブとして 
表示されています。ここをクリックすれば、新 
しいホームぺージをタブで開いたまま、検索結 
果に戻ることができるしかけです。 

どんどんホ^—へージを開いていっても、 
それぞれの名前がタブで一覧できるから、い 
ま開いているホ^^ムぺ^^ジが一目でわかると 
ぃぅゎけ。 

ツ-^ ルバ ^の( ^ ボタンで一覧に戻るよりも 
お手軽です。 


ホ^ムぺ^ジを見ているとき、画面の上の 
ほうに、そのホ^^ムぺ^^ジの名前が突き出す 
ように表示されていますね。厚い本や資料の 
重要なぺージに貼り付けた目印の紙のような 
もの、これが「タブ」です。 

タブは、いろいろなホ^^ムぺ^^ジを手軽に 
切り換えて見ることができる機能です◦複数 
のタブで異なるホ^^ムぺ-ジを開いておき、 
タブを クリック することで、見たいホーム 
ぺージをすぐ表示させることができるので 
す。興味のあるホ^— r へージをたくさん開い 
て見比べるときなどに便利ですね。 

Internet Explorer を起動したときはタブが 
ふたつ表示されています◦必要に応じて新し 
いタブを開く こと もできます。 


ブ 

夕， 


r _ 


U ンクを「タブ」で開いてみよ/つ 


目瞭然 


「タブ」を使えば 


■ 
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登録したいページを開いて、 &、 「お気に入り 
に追加」の順にクリックし、「お気に入りの追 
加」画面が開いたら、「追加」をクリックする 


- Wndom IrlertHrt Cxpiortv , 






» http://vvww.bigkite.ne.jp/ 




以り] ■ 


▲ デ今の 

▲ トト匕 

J| N 丨 C 
A BtCLOW 
u HlcmafltiDWI 


b MSM<DW 
^ Window l 


サ 

lb サイト 


か ^ HMT. 
kiLMmn：)i 


象鼴•パ，ク 

^ MC»_ f 本 v 卜で IS1 


kawl ^ mmmSsff '^ Ttur ^^ 

ス•う ¥n na 


追加された 
== お気に入り 

IMft ' , 


■ i ； n /3> H 9»6 J 
t ルサイト' 


次にそのページを見るときは、お気に入り 
センター）をクリックすると、下のほうに登録 
したホームページの名前が表^^されるので、そ 
れをクリックする 



初 qrecHf チェック 


Internet Explorer には、気に入つたべ一 
ジを記憶しておく「お気に入り」といぅ機 
能があります。 

(お気に入りに追加)をクリックし 
て「お気に入りに追加」、「追加」をクリッ 
クすると、いま開いているホ^ —ムぺ^^ジが 
登録されます◦次に見るときは、いちいち 
リンクをたどつたりしなくてすみます。 

お気に入りがたくさんたまつたら、フオ 
ルダを作って整理しましよう。 


料理のレシピを調べている最中に今日の野 
球の結果が気になつたら。そんなときもタブ 
機能の出番です。 

あらかじめ新しいタブを作つて、そこに 
別のホ^^ムぺ . ジを表示させましょぅ。 
ニュースを確認したあと、すぐ調べものに 
戻れます。 

いろいろなレシピのぺージを比較すると 
きも、タブを使えば {I 利ですね。 


初心者道場④ホ—ムぺ—ジ編 


新しい「タブ」を開いてみよ/つ 


よく見るベ—ジはお気に入りに登録！ 
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便利で役立つホ—厶ぺ—ジがいつぱい— 


インタ—ネツトには、役立つ情報や便利なホ—ムぺ—ジが 
たくさんあります。上手に使いこなしてくださいね一 


世界中にあるホームぺージの数は一億を超 
えているそうです。作られた目的はさまざ 
ま。ニユースや情報発信、便利なサービス、 
企業の宣伝、品物を販売するべージもあれ 
ば、個人の日記もあります。それらを上手に 
使い分け、暮らしに役立てましよう。 

たとえば、東京タワー観光に出かけるとし 
ましよう。 

検索エンジンに「東京タワ^^」と入力する 
と、数十万件の結果が出てきました◦東京夕 
ワーのホームぺージを見ると、基礎知識から 
最近のニユース、行き方までわかります。 

グーグルマップなどの地図サイトで検索す 

ると、現地の地図も確認できます◦電車で出 



おトクな情報がこんなにそろう 


■ 
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ぐるなび ( http :// www . gnavi . co . jp /)。 
レストラン • 飲食店を検索して予約す 
ることができる。割引クーポンも入手 
できる 


ホームページの画面や内容は、ここに掲 


_ I 載したものと異なることがあります 


ホ I ムぺ—ジの字が小さいときは 


ホームぺージの文字が小さくて読みにくい 
ときは、「ぺージメニユー」の「拡大」で、 
「12 5 %」や「15 0 %」を選んで拡大してみ 
ましよぅ。一部分だけをぅんと拡大してみた 
いときは、 「200%」 や 「400%」 を選びま 
す。ただし、画像は拡大しすぎると粗くなる 
のでご注意を。 

Ctrl キ^—を押したまま、「+」キ^ —また 
は「こキーを押して、拡大•縮小することも 
できます。 


もとの表示に戻したいときは、「100%」 
を選んでください。 



L 


かけるなら、路線も調べたいですね。「乗り 
換え案内」なら自宅からの鉄道路線だけでな 
く、所要時間や金額もわかります◦これで、 
現地までのスケジユールを組むことができま 
すね。飛行機や車での移動を調べられるホー 
ムぺ-ジもあります。 

旅先で宿泊するなら、出発前に宿も決めて 
おくと安心ですね◦宿の予約ができる「楽天 
トラベル」といった旅行関係のサービスもあ 
ります Q 

今夜のディナーは「ぐるなび」をチエッ 
ク◦場所や予算•雰囲気などの希望にあった 
レストランを探せて、オトクな割引クーボン 
も入手できます。 

仕事や勉強の調べものにも、ホームぺージ 
が役立ちます。新聞社などのニユースサイト 
には、時々刻々と新しいニユースが掲載され 

ています。 

もっと詳しく調べてみたいと思ったら、百 

科事典もネットにあります。博物館や美術館 

などのぺージには、さらに専門的な情報が掲 

載されています。検索に慣れれば、必要な情 
報を上手に探せるようになるでしよう。 


初心者道場④ホ—ムぺ—ジ編 
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「今作成した記事を見る」をクリックすると、できあがった 
ブログが開く。あなたも書いてみませんか 


見出し、本文などを記入して更新すれば出来 
上がり◦写真を掲載したり、ケータイから更 
新できるようになつているサイトもありま 



あなたは日記を書いていますか？あなた 
の文章を、たくさんの人に読んでもらいたい 
と思いませんか？ 

最近は、アイドルから政治家まで、自分の 
仕事や日記、雑感などをブログに書く人が増 

えました◦ブログといぅは、ウェブ(つま 
り、ホームぺージ)のログ(日誌)を縮めた 
言葉で、旅行記、オリジナル料理のレシピ、 
趣味の研究など、テーマも さまざま。 人気の 
ブログが本になる こと もあります。 

ブログは、ブログサイトに登録すれば、誰 
でも作ることができます◦最初にブログの夕 

イトルやべージデザインなどいくつかの設定 
をして、その後は自分専用の管理べージで、 


すホ^^ムぺ^^ジほどの自由度はありません 
が、テンプレー トと 呼ばれるぺージのデザイ 
ンを変えたりして、自分らしさも出せます。 

そのほか、ブログの便利な機能として、文中 
に地図を掲載できる機能や、動画を貼り付ける 
機能があります。また最近では、携帯電話など 
を利用して、音声付きのブログを作成するユ 
ニークな機能もでてきました。これらの機能を 
使えば、文章を書くのが苦手な人でも、毎日の 
出来事などを楽しくブログにできそぅですね。 

ブログは、不特定多数の人が読むので、個 
人情報を掲載しないなどの注意が必要です。 
内容にも責任を持って楽しみましょぅ。 



、フ □ クを書いてみよう 


個人の情報発信ツ—ルとして、手軽に更新できるブログが注目されています。 
あなたの日記や考えていることを、ブログにしてみませんか。 
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左の「新規登録」を 
クリック 


メール アドレスまた 
は BIGLOBE の ID を 
記入 


ブ□グ名（タイトル）や希望する 
UR しニックネームなどを記入 


ウェブリブ□グのアドレス 
http :// webryblog . biglobe . ne . jp / 


初 

心 

者 

道 

場 

④ 

ホ 

I 

ム 

ぺ 

I 

ジ 

編 



新しい記事を作るときは、 r ブ□グ」 
の「新規彳乍成 j をクリック。過去記事を 
編集するときは、「編集」をクリック 


記事のタイトル、本文を入力。画 
像や音声、文字の修飾、トラック 
バックの設定などもここでできる 


記事ごとにデザインを変えたり、 
ランダムにデザインを表^^させる 
テンプレートもある 
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► ► 



ウェブリアルバムのアドレス 
http :// webryalbum . biglobe . ne . jp / 



ブリブログで作つてみよう 


無料で利用できる BIG LOBE のウェブ 
リブログに登録してみませんか。 

登録(登録内容入力)時にブログの タイト 
ルや希望する URL などを記入します ◦タイ 
トルやデザインは、あとで変えられるので、 
気軽にはじめてみましよう。それが長続きの 
コツかもしれません。 


撮りためた写真をみんなに公開したいな、 
といぅかたは、ウェブリアルバムはいかがで 
しよぅか◦ウェブリアルバムは 、 BIGLOBE 
が提供する無料 Web アルバムサービス。スラ 
イドショーや豊富なデザインテンプレートが 
あり、写真を素敵に公開できます◦アルバム 
にはパスワードをかけることもできるので、 
仲間だけで楽しむこともできますよ。 



写真を公開するなら 
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•パソコンを買ったら、まずインターネット！でも、ちょっと待って。セキュリティは大丈夫？ 
せっかく建てた家が、窓も戸も開けっ放し、鍵もかからないってことになっていませんか？ 
•そう、いろんな情報が公開され、ショッピングも手軽なインターネットの世界ですが、 

ウイルスや個人情報の流出、ネット詐欺など、とってもせちがらい世界でもあるのです。 

•でも、基本的な防犯対策さえ続けておけば、危険性はぐっと減るんです。 



あなたのバソコンを襲う危険な罠 


/ > メールの添付ファイル 
、_ ダウンロードしたファイル 

セキュリティホールからの感染 

ホール ^ i ‘ ^ 


不用意な書きこみ 
迷惑メール 
メールの盗聴 
-> スパイウェア 
フィッシング詐欺 




メール 


メール 
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试ミ想成 



I ウイルスっていったい何？ I 

世間を騒がすコンピユータウイルス(以 
下、ウイルスと略)のことは、聞いたことが 
ありますか？ 

ウイルスというのは、パソコンの中で不正 
な動きをするプログラムのことです◦インフ 
ルエンザなどのウイルスのように、パソコン 
からパソコンへ伝染して症状をひきおこすこ 
とから こう 呼ばれています。 

ウイルスに感染すると、ハードディスクの 
内容が書き替えられたり消されたりする、画 
面に覚えのないアイコンやメッセージが表示 
されて使えなくなる、インターネットに接続 
できなくなるなど、ウイルスの種類によって 
いろんな症状が出ます。 

勝手にメールソフトのアドレス帳をのぞい 
て、記入されているアドレス宛に自分自身を 
送りつけて増殖する、ワ^タィプと呼ばれ 
るウイルスもあつて、知らないうちにたくさ 
んの知人に迷惑をかけてしまうこともありま 
す◦信用にかかわる問題ですね。 


逆に、知人から来たメールに、ウイルスが 
添付されていたからといつて、その知人を責 
めてはいけません。その知人とあなたをアド 
レス帳に登録している別の人のパソコンに潜 
むウイルスが、知人のアドレスを差出人にし 
て送つてきたかもしれないからです。 

I ウイルスに対抗するには？ I 

まず、心当たりのないメールの添付ファイ 
ルは開かないで削除する、むやみにファイル 
をダウンロードしないといぅのが基本です。 

ところが 、 Windows (このパソコンの基本 
ソフト)などのセキュリティの弱点、いわゆ 
る、セキュリティホ^ルをついて、勝手に入 
り込んで くる ウイルスも増えています。 

これらに対抗するには、 Windows を最新の 
セキュリティ対策がなされたものにアップ 
デート(更新)して侵入を防ぎ、さらに、ウ 
イルス対策ソフトでパソコンの中にウイルス 
がいないかをチェックして、駆除する必要が 
あります。 


セキュリティ 


39 























これだけは 
やっておこう！ 


Windows Update 


セキュリティセンターの「自動更新」が 
有効になっているか確認してみよう 


「スタート」■「コント□ールパネル」-「セ 
キユリテイ」-「セキュリティセンター」を 
クリック 



有効にしておくと、 
修正版が公開された 
ときに、自動的に修 
正がおこなわれる 


WWWLW I]观 



方 l：QCD KBMneC>A h-* 


Windows Update 

デスクトップの「スタート」-「すべてのプログ 
ラム」- 「Windows Update 」 の順にクリック 
すると表示される。「更新プ□グラムの確 
認」をクリックすると、 Windows の問題点 
を修復するプログラムをダウン□ー ドでき 
る。この画面からさらに「他の製品の更新プ 
□グラムを取得します」をクリックすると、 
Microsoft Update のページが表示され 
る。 「Microsoft Update 」 をインストール 
すると、 Windows だけでなく Off ice 製品の 
更新プ□グラムもダウン□ー ドできるよう 
になる 

(画面は予告なく変更される場合があります） 





| セキュリティホ—ルを修復する | 

このパソコンの基本ソフト、 Windows を発 
売しているマイクロソフト社は、 Windows に 
問題点が発見されると、修正用のプログラム 
をホームぺージで無料配布します。 

これを、「ウィンドウズアップデ ート」と 
いいます。 

また、パソコンに入つている Windows には 
「セキュリティセンター」といぅ機能があっ 
て、インターネットを使って定期的に重要な 
修正がないかを調べて、重要な修正がある 
と、「ウィンドウズアップデ ート」 を使っ 
て、自動的にアップデート(更新)してくれ 
ます。 

発売時には発見されていなかった問題点を 
攻撃する新種のウイルスはつねに発生してい 
て、その対策は、こまめに継続しておこなぅ 
必要があります。 

この「セキュリティセンター」を有効にし 

て、インターネットに接続できる状態にして 

おくと、自動的に問題点が修正されるので、 

手間もかからないし、安心です。 







































试ミ想成 



微 ワイ^/ 

パーガル 
フアイ巧,？ ■ル 


» fti? mamtTfr^z ■ 功 :! 



デスクトップ右 _ 
_ をダブルク! 


トップ右下の 
U ッ 

歹1/て、「ウイルスバ 
スター」を起動しよう 


メイン画面の「検索開 
始」をクリックする 
と、ウイルスの検索 
を開始します 


デスクトップに表示されている「ウイルスバスターの 
登録」アイコンをダブルクリックすると、この画面が 
表示されます 

「オンラインユーザ登録」して、アップデートをおこ 
なった日から、90日間は無償でアップデートできます 
(画面は予告なく変更される場合があります） 



ウイル又 /OWr — で 《 0HBJ お 5IIX 

こ mr4cwnTVfi • こ a ， て的 


、ただけ rr 


かル ma ； 


ルス/似 trh リ，•こ嫌なゥ— H 必 If 

«vt t-KTuuQrcti：) 

t：itr を必ず 


ご ! m 取 《 ず 

Ti ^ Mi » iiKint ( UTr ! r « i ^ ' tTMj . イ x ^ tfJMarrtr * f * X 4 a 

• 卜物 0 ン 7 ^‘ ノノ 

^w^onu^-AM. u^caz. 刀 ^ maun 露， • 嫌 》 «wo«i 

鼸ス•て 

て l <A く 9 輦 II ZZJr^99Cy^-lAZ. て 

な讎入 « 讎め «^j_i 謂 ;: oi»Ti 


クぜ I レス対策黧 7 卜 


これだけは 
やっておこう！ 


なので、無料でアップデートできます。90日 
を過ぎると、「ウイルスバスター」のすベて 
の機能が使用できなくなります。 90 日過ぎて 
しまう前に、ダウンロード販売やパツケージ 
などで製品版を購入したほうがいいでしよう。 


セキュリティ 


| 医者を常駐させる | 

Windows をアップデートしても、ウイルス 
に感染する危険がゼロになったわけではあり 
ません。ウイルス対策ソフトで、定期的にパ 
ソコンを診察してウイルスの有無をチェック 
し、感染していたらすぐに治療しましよう。 

このパソコンには、「ウイルスバスタ ー」 
というウイルス対策ソフトが入っていて、ウ 
イルスの侵入をいつもチェックするように設 
定されています。 

ただし、ウイルスには、頻繁に新種が発生 
するので、このウイルス対策ソフトも、その 
つどアップデート しなくて はいけません。新 
種の情報や駆除法を取り込まないと、新種の 

ウイルスは駆除できないのです。 

インターネットにつないだら、まず「オン 

ラインユーザ登録」して、アップデートをお 

こなってください(パソコンが作られてか 

ら、あなたの手に届くまでの間にも、新しい 

ウイルスが出回っているかもしれません)。 

このときから、 90 日間は無償サボート期間 
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こんなことにも 


注意しよう！ ■ 

■人情嫌％守る細こ 


貧ぐ GS 77/ ァ 、ノん ' ^ クレジットカ-ドの番号を入力してくださ 



ステキな 挺 な方 にもれ‘ 


なぐ 


ク important message! 
^ Hello! friend! 


今なら無料会員登録 



暗証番号をお忘れなく。 


証番号をお忘れなく 。 z 1 

〖登録 r 

ussam 


| 気軽に個人情報を書かないこと | 

インターネットでは、住所や電話番号、ク 
レジ ットカ ー ド番号、暗証番号などの個人情 
報の扱いにも気を付けなければいけません。 

まず、個人情報をホ^^ムぺ^^ジなどに書か 
ないこと◦不特定多数の人が見る掲示板で 
は、 本名やアドレスの公開に も 慎重さが必要 
です◦クレジットカ^ —ドを不正利用される、 
身におぼえのない請求書を送りつけられる、 
無言のいたずら電話の標的にされる、などの 
トラブルに巻き込まれることがあります。 

アンケートや懸賞を装って個人情報を収集 
し、不正利用するサイトもあります。 

怪しいメールには、返事を出さないこと。 
機械的にメールアドレスを作って送りつけて 
くる迷惑メ^^ルに返事を出すと、アドレスが 

実在することがわかって、迷惑メールが増え 
ることもあります。配信を解除する操作と見 
せかけてメールアドレスをだまし取る手口も 

あります。 

金融会社などを装ったメ^^ルからホ^^ム 
ぺージを開くよう誘導し、そこで口座番号や 


暗証番号、 ID などを入力させるフィッシン 
グ詐欺も増えています◦メールには素直にし 
たがわず、電話などで確認し ましよう。 

| ネットショッピングにも要注意 | 

ネットショッピングなどの、クレジット 
カード番号の入力にも注意が必要です。 

重要なことは、信頼できる業者を利用する 
こと◦さらに、入力した個人情報が暗号化し 
て送られるようになっているかも確認してく 
ださい◦暗号化されていないと、情報を盗聴 
されて しまう ことがあります。 

暗号化された接続なら 、 Internet Explorer 
の画面の上部のアドレス (URL) 表示に 
龜 マークが表示されます。 

| ファイル共有ソフトの危険性 | 

winny などのファイル共有ソフトも、とて 
も危険です。その仕組みを利用するウイルス 
によって、パソコンの中の文書やメール、写 
真などをインターネットでつながっているほ 
かの利用者に流出させることがあります。 



























「ウイルスバスター」のパーソナルファイアウォール機能の設定 


無繡 LAN を使3&き 


こんなことにも 
注意しよう！ 




をしてください。#「ソフト&サボ—卜 
ナビゲ I 夕 I 」-「使う」-「不正アクセスの防 
止」に、詳しい説明があります。 

インタ—ネツトの接続に、ファイア 
ウオ—ル機能があるル—夕を使うと、さ 
らに効果的です。(多くのル—夕には、 
ファイアウオ—ル機能があります) 


| 雲され si 誓 | n 


無線 LAN にも、危険な落とし穴がありま 
す。電波は意外と広い範囲に届くので、家の 
外でも傍受できてしまうことがあります。近 
所の人のパソコンの中身が見えてしまうとい 
うのも、よく聞く話です。 

そこに悪意があれば、パソコン同士のやり 
とりが盗聴されたり、ハードディスクの中身 
を見られたり、消されたりすることもありま 
す。あなたのパソコンが、勝手にインター 
ネットへの接続に使われたりすることもあり 
ます。 

こうならないようにするためには、 LAN 
のデータのやりとりを暗号化したり、接続す 
るパソコンを限定したり、 LAN の存在を外 
部からわからないようにしたりするなどの対 
策が必要です。 

無線 LAN を使うときは、#「ソフト&サ 
ポ^^トナビゲ^^夕^^」 - 「使う」-「安全に使う 
ためのポイント」-「ワイヤレス LAN のセキュ 
リテイ」を見て、しつかりと設定してください。 


外部(インタ—ネット)からの不正侵入 
を防ぎ、情報の流出を防ぐ機能を、ファ 
イアウォ—ルといいます。 

このパソコンには、 「 windows ファイ 
アウォ—ル」と「ウイルスバスタ—」とい 
うファイアウォ—ルの機能を持つソフト 
が入っています。 

ただし、フ ァイ アウォ—ルのソフトを 
二つ以上同時に使うと干渉しあってうま 
く働かないことがあります。どちらかを 
選んで使つてください。 

また、ソフトの SPX 定によつては LAN 
の共有ファイルなどが使えなくなること 
があります。設定を変更するなどの対処 



セキュリティ 


最終兵器!?ファイアゥォ—ル(防火壁)が 
インタ I ネットからの不正侵入をくいとめる 




























デスクトツプの「八ソコンのいろは3」を 
ダブルクリックすると！ 




ポッケくんと、アイコ先生が登場します。 





ノ r ノコンの 

1 MP _I_ Wr f 



対話型のパソコン練習ソフト、「パソコンのいろは3」を使って、 
パソコンの達人を目指しましよう！ 


rrvn ン⑩ sm_3J を使〇てみよ IP! 


使いながら覚える r パソコンのいろは3」 


パソコンの操作は、実際にやってみたほぅ 
が、ずっと早く身につきます。難しく考えず 
に、まずはやつてみることが一番！ 

でも、最初はどこをどぅしたらいいかわか 

らないし、ちょつ としり 込みしてしまいます 

ょね。 

そんなときはぜひ「パソコンのいろは3」 

にチヤレンジしてください。 

「パソコンのいろは3」は、マウスやキー 

ボード、 Window Vista の基本的な使い方か 

ら、インタ^^ネット、 メ^ ^ルの使い方まで、 

パソコンで練習しながら覚えていけるトレー 

ニングソフトです。 

























「バソコンのいろは3」 
を使つてみよう！ 



目次は前後編のふたつの画面に分かれています。練習したい項目をクリックしましよう。 
(はじめてパソコンにさわるかたは、最初の項目から順番にやってみることをおすすめします） 



それぞれの項目を、アイコ先生がひとつ 
ずつやさしく教えてくれます。 
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晒 








画面に表示されるガイドを見ながら、実際に自分の手で操作するこ 
とで、パソコンの使い方を自然に覚えることができます。 


ofx - C 6 2007 

の学習もできる！ 

(of H — ce 2007が添付 

されているモデルのみ) 

このマニュアルでもワード 2007 
(word 2007)、エクセル 2007 (Excel 
2007)、アゥトルック 2007 (outlook 
200 7) といつたソフトについて紹介してい 
ますが( 52 ぺージ. 19 ぺージ)、「パソコンの 
いろは 3 Office 2007編」でも 、 Office 2007 
の基本操作を学習することができます。 

本を読むより、実際に画面を操作しなが 
ら操作を覚えたい…という方は、このソフ 


パソコンのいろは3 






































































まずはここをクリック！ 99 ゞ フ以，— 

■Ty-^rt 

目的を絞り込むと… 


ソフトが表示されます 



ソフトを起動！ 



卜を探すには 


「ソフト&曾ポートゲー％丄を活用しよう 

パソコンを操作していて困つたとき、使うソフトがわからないとき、 

あなたを助けてくれる頼れる味方。それが「ソフト&サポ I トナビゲ I 夕 I 」です。 


パソコンは本当にいろんなことができますね。 
メールを書いたり、年賀状を作ったり、デジ 
タルカメラの写真を整理したり。 

でも実際には、どのソフトを使ったらいい 
かわからなくてあきらめてしまったり、操作 
の途中でちょっとしたことにつまずいて放り 
出してしまったことがあるかもしれません。 

そんなときは「ソフト&サポ^^トナビゲ^^ 
タ ー」 にお任せください。 

「ソフト&サポ^^トナビゲ^夕^」は、目 
的に合ったソフトを探したり、パソコンの基 
本的な使い方や困ったときの対処方法を調べ 
ることができるソフトです。 

デスク トップの；^ を ダブル クリック する 
と、パソコンの案内役「ソフト&サポ^^トナ 
ビゲ^^夕^^」が起動します。 


メ^^ルを出すときはなんてソフトを使うの 
かな？音楽を聴きたいときは？ 

わからないときこそわかるようになるチヤ 
ンス！ さっそく「ソフト&サポ • ^トナビ 
ゲ^夕^^」を起動してみましょう。 

まずは「ソフトを探す」をクリック◦左の 
欄からやりたいことを選び、真ん中の欄でさ 
らに目的を絞り込んでください。 

右の欄に、目的に合ったソフトの説明が表 
示されます。 

これだ！と思ったら「ソフトを起動」をク 
リツクしましよう。 

同じような機能を持つソフトがいくつも用 
意されているときは、「その他ソフト」をク 
リックして、それぞれの特徴を比較すること 
もできます。 


ソフトを探そう 


。八ソコンの案内役 






































「ソフト&サポートナビゲーター」 
を活用しよう 


ソ 

I 

夕 
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①知りたいことを入力して 




iD 「 検索」をクリック 


③ CyberSupport for NEC が 
起動し、関連情報が表示されます 




ビ 


検索してみよう 


「ソフト&サポ^^トナビゲ^^夕^^」に表示 
される項目をたどっていっても、必要なソフ 
卜が見つからない、疑問やトラブルの解決策 
が見つからない。 

そんなときは、キーワードや質問文を入力 
して、情報を検索する こと もできます。 

画面上段の入力欄に知りたいことを文章で 
入力して「検索」をクリックしてください。 
関連する情報の一覧が表示されます。 



パソコンを使つているときのちよつとした 
疑問やトラブルつて、なんとももどかしいも 
のですよね◦詳しい人に教えてもらえたら簡 
単に解決しそうなのに！ 

そんなときこそ「ソフト&サポ ー ^トナビ 
ゲ^^夕^^」の出番です。 

パソコンの設定やセキュリティなどについ 
て調べたいときは「使う」を、使い方がわか 
らなくなつたりトラブルが起こつたときは 
「困つた」をクリックしてください Q 
ソフトを探すときと同じように、画面の左 
側から関係のありそうな項目をクリックして 
いけば、必要な情報にたどり着けるようにで 
きています◦パソコンの画面で見るマニュア 

ルというわけです。 

「パソコンの各機能」をクリックして、お 

使いのパソコンの機能に関する詳しい説明を 

読むこともできます。 

わからないことがあつたら、「ソフト&サ 

ポートナピゲーター」でどんどん調べて、パ 
ソコンをより便利に使いこなしてください Q 



























































使つ 
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パソコンは、いろんなソフトを使うこと 
で、いろんな目的に使えます◦ソフトを使い 
こなすことが、パソコンを使いこなすという 
ことだと言つていいでしょう。 

ワープロソフトやメールソフトなどのソフ 
卜はパソコンに入っています。 

パソコンの電源を入れてデスクトップが表 
示された状態では、ソフトは動いていませ 
ん◦ソフトを動かすことを「起動する」とい 
います ◦もつ と簡単に 「開く」 ということ も 
あります。 

ソフトは、「ソフト&サポ^^トナビゲ^ 
ター」を使って起動します。 (8 ぺージ) 

でも、ソフトを起動する方法は、ほかにも 
あります◦ここでは、代表的なふたつを紹介 
しましょう。 

ひとつは、そのソフトで作って保存した 
ファイルをダブルクリックして、ソフトを起 
動しながら、ファイルも開く方法◦もうひと 
つは、スタ^トボタンからメニュ^で選んで 
起動する方法です。 










「w」 の印のつい 
たワードの文書 
ファイルをダブ 
ルクリックする 
と、ワードが起 
動する 





起動したワードで「同窓会の 
お知らせ」が開く 



^ 
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拡張子を表示するには 

フォルダを開いて、「整理」メ 
ニ ユーから「フォルダと検索の才 
プシヨン」を開き、「表示」-「詳細設 
定」の「登録されている拡張子は 
表示しない」のチェックを外す 



ファイルをダブルクリックすると 
ソフトが起動してファイルが開く 


「ワード2 00 7」で「同窓会のお知ら 
せ」といぅ文書を作って保存すると、ファ 
イルはワードのアイコンで表示されます。 

この 「 W 」 のマークがついたアイコン 
は、 「ワ ード 2007」で作ったファイル 
だといぅ印で、ダブルクリックすると、 
「ワード2007」が起動し、そのファイ 

ルが開きます。 

実は、普通は表示されませんが、ファイ 

ル名の後ろには、拡張子という、作ったソ 

フトを示す名前がつけられていて、その拡 

張子にしたがつて、アイコンが表示されて 

いるのです。 


デスクトップの左下の丸いボタン。ここ 
をクリックすると、ボタンの上にメニュ^^ 
があらわれます。これを「スタートメ 
ニュ-」といいます。 

ここには、パソコンの中の文書などをさ 
がすときに使う「検索」や、設定を変える 
ときに使う「コントロールパネル」など大 
切なものが集まっています。 

「スタ ート」 のすぐ上には「すべてのプ 
ログラム」があって、ここにソフトが登録 
されています◦たくさんのソフトが登録さ 
れているので、ものにょってはいくつかの 
階層になっています。 

「ワードパッド」(簡易ワープロソフ 
卜)を開いてみましょう。(上図参照) 
「スタ^卜」を クリック する ^ >「すべて 
のプログラム」を クリック する 丄「アク セ 
サリ」 を クリック する丄「ワードパッド」 
を クリック する…… と 操作す ると、ワー ド 
パッドが開きます。 


ソフト活用術 


スタ—トボタンから 
ソフトを起動する 
























































好きなソフトをインスト—ルしよう 

パソコンのいちばんの特長は、いろいろな目的に使えることです。計算も、ビデオ編集も、作曲も一台のマシンで 
できてしまうのです。そのために、新しいソフトを追加することもできるのです。 


応用ソフトに よつ て 
パソコンはいろんな目的に使える 

パソコンのソフトには、「基本ソフト」と 
「応用ソフト」があつて、パソコンがいろん 
な目的に使えるのは、この「応用ソフト」の 

おかげです。 

「基本 ソフト」 は、 OS (才 1 エス) と 呼 



ばれるもので、ハードウエアの制御やファ 
イルの操作などをする縁の下の力持ちで 
す。このパソコンには、 「 windowsvista 」 
という基本ソフトが入つています。 

具体的な目的のために使う「応用ソフ 
卜」は、「基本ソフト」の上で動きます。 
わたしたちは、応用ソフトを使つて、パソ 
コンの中にあるファイルを扱うことで、パ 
ソコンをいろんな目的に使えるのです。 

ソフトは、パソコンショップの店頭や 
ホ^ムぺ-ジなどで購入します。 

また、雑誌の付録の CD やインターネッ 
卜のホ^^ムぺ^^ジには、フリ^^ソフト(無 
料で使える ソフト) や シヱアウヱア (試用 
した上で、使うと決めたら料金を払うソフ 
卜)もあります。 
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#1 


「 SOFTPLAZA 」 の画面。さまざまな 
ソフトの購入や無料体験版のダウン 
□ー ドができる 




SOFTPLAZA のアドレス 
http://softplaza.biglobe.ne.jp 


インストールしたソフトを削除すること 
を「アンインスト^^ル」といいます。 

「ソフト&サポ^~トナビゲ^^夕^^」の 
「ソフトインストーラでソフトを追加•削 
除す る」 から起動す る 「ソフトインスト^ 
ラ」で削除します。 

自分でインストールしたソフトは、ソフ 
卜に専用の削除用のソフト(アンインス 
トーラ)がついているときはそれを使っ 
て、専用のソフトがついていないときは、 
コントロ^^ルパネルの「プログラムのアン 
インスト^^ル」で削除します。 


インスト—ルは、。八ソコンに 
新しいソフトを追加すること 


ソフトをパソコンに追加して、使える状態 
にすることを「インストール」といいます。 

「ソフト&サポ^トナビゲ^夕^」に出て 
くる ソフトには、まだ、インストールされて 
いないものもあります。 

インストールされていないソフトは、「ソ 
フトを起動」をクリックすると、自動的にソ 
フトがインストールされたあと、起動しま 

す。次に使ぅときは、もぅインストールの必 

要はありません。 

BIGL 〇 BE の 「 SOFTPLAZA 」 

では、さまざまなソフトの購入や、無料体験 
版のダウンロードがオンラインで手軽におこ 
なえます。 

もちろん、「ソフト&サポ^トナビゲ^ 

夕^^」に入つていないソフトもインスト^^ル 

できます。インストールのしかたは、それぞ 

れのソフトのマニュアルをご覧ください。 

ただし、不審なソフトはインストールしな 
いよう十分に注意してください。 


ソフト活用術 


いらなくなつたソフトを削除する 
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定番のオフイスソフトを使つてみよう 

パソコンソフトの定番といえば、ワ—プロソフト。紙に印刷することを前提にして文書を作成するソフトです。 
「ワ—ド2007 (word 2007)」で見栄えのする文書を作つてみましよう。 


「ワード2 0 0 7」は、書類を作って印刷 
するためのソフトです。手紙などの文章を書 


くことは もちろん、文字の形や大きさを変え 
たり、図を入れたりすることができます。 

ワード2007の画面はそのまま A 4サイ 
ズの白紙だと思つていいでしよう(もちろ 


ん、ハガキなど、ほかのサイズの紙も指定で 
きます)。 

その白紙のなかに、見出しや本文、図版、 
表など、いろいろな部品を適切に配置してい 
く作業を「レイアウト」と呼びます。 

いちいちレイアウトするのがめんどぅな 
人のためには、テンプレート(ひな形)が 
用意されています。さまざまな社内文書、 
社外文書のテンプレートが用意されている 
ので、文書を書き替えたり、図版を入れ替 
えるだけで、きれいに整った文書を作るこ 
ともできるのです。また、作った文書をイ 
ンタ^^ネットのホ^^ムぺ-^ジの形で保存す 
る こと もできます。 

ワード2 007の使い方は、ワード2 00 


7のヘルプをご覧ください。 


文章と図を組み合わせるワ—プロソフト 






























「パソコンのいろは 3 Office 2007編」を使ってみよう 




ノ ゞ ソコンの いろ 3 
Office 2007 

班，，《ん 
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「パソコンのいろは3 Office 2007編」は 、 Word 2007や Excel 
2007についての基本操作を楽しく学習できるトレーニングソフト 
です。 

Word や Excel の使い方をナビゲーシヨンに沿つて実際に操作して 
いくので、すぐに使い方をマスターできます。イラストや写真入り 
の文書や見やすいグラフや表などがラクラク作成できるようになり 
よ9よ0 


#1 ■ソフト&サボートナビゲーター」-「ソフトを探す」-「事典 • 学習 • 
ゲーム 」- 「Office 2007の基本操作を学ぶ」-「パソコンのいろは3 
Office 2007編」の「ソフトを起動」をクリックする 



表は、必要な部分だけ選んで、グラフ化できる。 
グラフ機能は「挿入」メニューの中にある 


1か月間の交通費を入力したエクセル2007の画面。 
小計の右側のセルには計算式が埋め込まれているの 
で、自動的に合計が表示される 


表を使って計算する表計算ソフト 

交通費など、毎月集計しなければならない 
単純作業はとてもめんどうなものです。 

「毎日、数字だけ入力すれば、自動的に集 
計ができるようにならないだろうか……」こ 
んなときにぴったりなのが表計算ソフト「エ 
クセル 2007 (Excel 200 7) 」です。 

表計算ソフトの基本はセルと呼ばれるマス 
目です。行は数字で、列はアルファベットで 
数えます。たとえば、左上から五列三行目に 
当たるセルは 「 E 3」 と呼びます。 

ずらりと並んだセルの中に項目名や数値を 

入力すると、表が完成します。表は簡単にグ 

ラフにする こと もできるし、セルの中に計算 

式を入れて自動的に計算もできます◦さまざ 

まな関数が用意されているので、複雑な計算 

もできます。 

表やグラフはそのまま印刷することもでき 

るし、ワード2007に取り込んで文書の中 

に配置することもできます。 

エクセル2007の使い方は、エクセル2 
〇 〇 7のヘルプをご覧ください。 












































年賀状ソフト「筆ぐるめ」の住所録作成画面。 
郵便番号を入力するだけでわかるかぎりの住 
所が自動入力されるなど、工夫が凝らされて 
いる 


八ガキに自分で撮った写真などを載せたいと 
きは、「デジカメ」のリストから画像を選ぶ 


画面はモデルによって異なる場合があります。 


ソフトを探す 


文書 • はがき作成 

▼ 

はがきを作る 


筆ぐるめの「ソフトを起動」 


暑中見舞いやクリスマスカードなどの 
レイアウトが用意されている 


次の操作で起動 


ソフ ト&サ ポー ト ナビゲーター 



1 .■ # 

.If. r,r 


1 



■;ikh 


一度入力した氏名、住所は住所録として管理 
されるので、何度でも使えます。 

また、行書体や草書体などの書体も用意さ 
れているので、文字の形も好きなものを選べ 
ます◦筆ぐるめの使い方は、筆ぐるめのへル 


年賀状のデザインや素材が豊冨 


年賀状などのハガキの印刷はワープロソフ 
卜でもできますが、年賀状ソフトを使うと 
もっと簡単に美しく仕上げられます。 

なぜかというと、年賀状ソフトには、多く 

の基本デザインが用意されているからです。 

イベントや季節に合わせたイラストなどの素 

材も豊富です。 

こうした素材を織り交ぜ、文章を付け加え 

るだけで見栄えのするハガキがあっという間 

にできあがるのです。 

さらに、年賀状ソフトは表書きの機能も強 

力です。ふつうに名前と住所を入力するだけ 

で、バランスのとれた表書きが完成します。 


餅は餅屋、年賀状には年賀状ソフト 

ソフトにはイラストを描くためのソフト、音楽を作るためのソフトなど、 

目的を絞つたソフトがあります。たとえば、年賀状を作るための専用ソフトもあるのです。 





















































面。余白や用紙の 
サイズなどちここ 
で指定できる 


印刷のプレビュー 


また、スキヤナ(写真などをパソコンに読 
み込む周辺機器)やカラーコピーがいっしょ 
になった複合機もあります。 

一般にプリンタは USB ケーブルを使って 
パソコン本体と接続します。 

付属の CD - R 〇 M からドライバソフトと 
ユ^^ティリティソフトをインスト^^ルすれ 
ば、用意は完了です。機器の接続とソフトの 
インストールの順番はプリンタにょって違ぅ 
ので、マニュアルにしたがってください。 

実際に印刷するには、ソフトの「フアイ 
ル」メニューで「印刷」や「プリント」とい 
ぅ項目をクリックします。 

気を付けたいのは、印刷のプレビュー(実 
際に印刷する前に、どのように印刷されるか 
を画面に表示すること)機能があるときは、 


プレビューで確認することと、ソフトで設定 
した用紙サイズと同じサイズの紙をプリンタ 
にセツトすることです。 


ソフト活用術 


プリンタを使えば、何倍も楽しい 

「チラシができた」「ハガキができた」「さて、印刷しよう」。でもそのためには、プリンタが必要です。 
プリンタがあれば、ワ—プ□、年賀状ソフト、表計算ソフトなどの印刷機能を使えるようになります。 


用紙サイズの設定には注意しよう 


パソコンにプリンタをつなぐと、自分で 
作った書類やインターネットのホームぺージ 
を印刷することができます。 

プリンタにはさまざまな種類があります 
が、現在、もっとも普及しているのはインク 
ジェット方式の製品です◦パソコンショップ 
へ行けば、数万円で十分な性能の製品を購入 
できます。 

印刷できる用紙も、機種によって、普通の 
紙だけでなく、シールや CD 、 DVD に印刷 
できるもの、アイロンプリント用の印刷がで 
きるもの、透明なシートに印刷できるものな 
どがあります。 






















どんどん増えるデジタルカメラの写真。楽しみも増えるけれど、整理するのもひと苦労ですね。 
そんなときは 「 SmartPhoto 」 の出番です。 SmartPhoto には、デジタルカメラから写真を取り込ん 
で整理したり、より美しく補正したりするための便利な機能がいっぱい！ 

撮りためた写真をアルバムにまとめて DVD に保存して友達に配ったり、整理した写真をまとめて印刷 
できます。 

ここでは、 SmartPhoto の機能を簡単にご紹介します。詳しい使い方は、 SmartPhoto のヘルプをご 
覧ください。 


思い出の写真をパソコンでもっともつと楽しもう 


シンプルな操作で編集 • 整理！ 



hi 2 II . . 〇 ， 




鼷围 Mm 




瞧 ■■■■n 



パソコン 



デジタルカメラから写真を 
取り込む 



1枚の用紙に写真を並べて 
インデックス印刷 


お気に入りの写真をまとめて、 
アルバムを作ることもできる 




|l r 



DVD 


あなただけのアルバムができたら 
DVD に保存して、 DVD プレーヤー 
やほかのパソコンでも楽しめる 


L 


J 


SmartPhoto の起動 


サイドバーの 
「おすすめメニュー」 

▼ 

「写真編集 ( SmartPhoto )」 

で起動！ 

トップメニューで、「取り込み」、 
「ライブラリ」、「アルバム」のいず 
れかを選びます。 
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③「はい」を 
クリック 
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①写真をクリック 
してチェックを 
つけて 


m m 
m my 


②「取り込み開始」 
をク u ック 


取り込まれた写真がライブ 
ラリに表示されます 



②メモリーカードをセツトする方法 


r 


メモリーカードに 
対応したス□ット 
(搭載されている場合） 


PC カー ドス□ツト 
(搭載されている場合） 



^ (デジタルカメラ 
のマニユア)レを参 
照してください） 



SD メモリー 
カード 


3?，7ァト 


コンパクト 
フラッシュ 


メモリー 

スティック 


xD - ピクチャ¬ 
力ード 

など •• 


デジタルカメラの機種によっては 
パソコンに「ドライバ」をインス 
卜ールする必要があるものもある 




「ぱっと観スライドショー」のメニユー画 
面で、「写真を選んで取り込み」を選ぶと、 
取り込み画面が表示されます◦取り込みたい 
写真を選んで「取り込み開始」をクリックす 
ると、写真がパソコンに取り込まれます。 
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写真を楽しむ 



パソコンに写真を取り込みたいときは、マ 
ウスポインタを画面右に動かしてメニユ . ^画 
面を表示させ、画面の「すべて取り込み」ま 
たは「写真を選んで取り込み」をクリックし 
てください。 

※リモコンのサブメニュ I ポタンでも表示できます。 


写真を選んで取り込む 



、デジタルカメラをパソコンにつなぐか、メモ 
リ ー カ ー ドを パソコンに差し込む と、 複数の写 
真を自動的に切り換えて楽しめる「ぱっと観 
スライドシヨー」が自動で始まります。 


まずは接続して. 









































































写真を選んで「ファイル」一「スライドショー」 
をク U ック 

または、写真を右クリックで「スライドショー」 


D- 0 P :一 

■ 置 •mmtrn 一 • *• •• -* 〜 U ■ * _• m» tmm tarn 

• . AP •■— • ■ ,• • 

醑 RID 邐 

スライド シヨーがスタート 




スライドシヨー中に、マウスポインタを画面 
右側に動かしたり、リモコン（リモコンが添 
付されたモデルのみ)のサブメニューポタン 
を押すと、メニュー画面と操作ポタンが表示 
される 



in# 


™ ③追加が終わったら 

越# を 0 K をク U ック 


②一覧から、登録する人物の 
顔を選んで、「代表的な顔の候 
補に追加」をクリック 




④「適用」をクリックすると 
一覧に人物が登録される 


フォルダ内の写真を、「分割切替」で「人物で 
分割」すれば、お目当ての人物が探しやすい 



写真を見る 



スライドシヨ—で楽しむ 

ライブラリで写真を選び、「見る」ボタン 
を クリック すれば、写真を拡大して見る こと 
ができます◦複数の写真を見る場合は、スラ 
イドシヨ ー (自動 送り) で鑑賞するといいで 

しよう。 

































































































撮影したタイミング(日時)で分類する 


②「分割粗さ」スライダーをドラッグ 



ilammmm 


同じシーンの写真は重ね合わせて 


「表示切替」で「重ね合わせあり」をクリック 


細時 
か刻 
さで 
を分 
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腿【麵 


メニューバーの「編集」-「重ね合 
わせ写真の展開」で一覧するこ 
とも 


よく似た写真を検索 


写真を選び、メニューバーの 
「編集」-「類似写真を検索」で、 
似た写真を検索できる。 


T»_b_W 胃闘 ^: 1 


- n f 




Tr^yis rtKTi-f _ 


人物写真の整理には、人物の登録を 


人物写真の整理には、同じ人物が写っている写真を検索 
できる「顔認識機能」を利用した人物登録が便利です。 

「顔認識機能」とは、写真に含まれている人物の「顔」を 
認識し、似ている顔を探し出すユニークな機能。この 
機能を使って、あらかじめ家族や友人の顔をそれぞれ 
登録して写真を分類しておけば、「家族旅行で、子ども 
たちが写っている写真を探したいな」「結婚式で、新郎 
新婦だけが写っているものは……」なんてときも、お目 
当ての写真をズバつと探すことができますよ。 


ツールバーの「人物」►「新しい人物を登録」 
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①登録する人物名や生年月日を入力して、 
「顔を追加」をク U ック 



写真を整理する 


写真を整理するための便利な機能 


取り込んだ写真の整理も SmartPhoto にお任 
せください◦ライブラリ画面では、撮影した 


また、集合写真などで「もぅ一枚とる 

よ^-」といつたことがありますね。そうした 

予備の写真(同じ日に撮った同じシーンの写 
真)をまとめて管理することもできるのです。 


写真を楽しむ| 
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写真を選んで「編集」ボタンをクリック 


圍 

三 


D P 


■fak “ bh “ 

獼ぬ raniun 


「明るさ」ポタンをクリック 
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①スライダーで調整して 




②「適用する」をクリック 


写真を選んで「おまかせ補正」ポタンをクリック 



1 lj.Mii _kli 1 

r "»i 具 I 1 L’_ 
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m^mnum 


「補正開始」ポタンを 
ク U ック！ 


「上書き保存」または 
「別名で保存」ボタン 
をクリック 



編集操作の例(「明るさ」の調節) 



写真を編集する 


手間いらずの「おまかせ補正」 


せっかくの写真が逆光気味。明るさを調 
節したいけれど、画像編集ソフトは難しく 
て……。そんなときは「おまかせ補正」の 
出番です。写真を解析してバランスよく自動 
補正してくれます。 


結果がお気に召さないときは、「写真編 
集」の「オリジナルに戻す」をクリック。編 
集前の状態に戻ります。 


もちろん「明るさ」や「鮮やかさ」などを個別 
に調節することもできます◦結果を確認しなが 
ら、納得がいくまで編集してみましよう。 


細かい編集もシンプルな操作で 


写真のサイズを変更する 


写真のサイズが大きすぎると、メール 
で送ったりブログに載せたりするとき不 
便ですね〇 

「サイズ変更」ボタンをクリックすれ 
ば、手軽に写真のサイズや保存形式を変 
更できます。 

複数の写真を選んで、まとめてサイズ 
を変更することもできます。 

































































写真を選んで「印刷」-「インデックス印刷」を 
ク IJ ック 



※プリンタの接続方法は、プリンタのマニュ 
アルをご覧ください。 


■アルバムができるまで 


①アルバムに載せる写真を選ぶ 


②「アルバム」ポタンの右の ▼ をクリックし 


③「デザインを選んでアルバムを作成」をク 
U ツク 


あとは画面を見ながら作るだけ 



できあがったアルバムにクリップアート、 
テキストなどを追^]することも 


鐘！！脣 



印刷する/アルバムを作る 


ライブラリでは物足りないあなたへ 


撮りためた写真を編集したり整理したら、 
もぅひと手間加えてみませんか？ 

パソコンにプリンタを接続したら、整理し 
た写真を一枚の用紙に並べてインデックス印 
刷したり、写真にコメントをつけて印刷でき 
ます。 


整理した写真を使って、パソコンの中にア 
ルバムを作ることができます。表紙や台紙の 
デザインを決めて、表紙に載せる写真を決め 
て、それから写真を貼り付けるレイアウトを 
選んで……。あなただけのオリジナルアルバ 
ムができあがります。 


プ□級のかつこいいアルバムを作る 


もっとかっこいいアルバムが作りたい 
なら、「デザイナー作品例」から使いた 
いサンプルを選んで「アルバムのコ 
ピー」でコピーを作って編集してくださ 

r 〇 

レ 

SmartPhoto にはプロのデザイナーが 
作ったサンプルアルバムが12種類用意さ 
れているので、これをもとに写真やテキ 
ストを編集すれば、簡単にかつこいいア 
ルバムが作れます。 


写真を楽しむ| 






















































あなたは、今までにどのくらいの数のファ 
イルを作りましたか？それらのファイルは 
すぐに出てきますか？ 

パソコンでは、ワープロの文書も、表計算 
ソフトで作ったスケジユール表も、デジタル 
カメラで撮った写真も、なんでもファイルと 
いぅ形で保存します。 

ファイルはどこにでも保存できるので、い 
いかげんに名前をつけて行き当たりばったり 
に保存していると、すぐにどこに行ったかわ 
からなくなります。 

どぅしても そのファイルが必要になった 
ら、ファイルをひとつずつ開いて中身を確認 
しながらさがさなければなりません。 

見つからないものはしかたがないとあきら 
めるのも潔くていいんですが、一度作った書 
類を何度も印刷できることや、ちょっとなお 
して新しい書類を作れることがパソコンのい 
いところなのです。リサイクルの精神です。 
せっかく作った書類をみすみす埋もらせてお 
く手はありません。 
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あのファイルはどこへ？ 

作つた書類は積極的にリサイクル 
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，わかる 3/ J 啦 


■基本は ファイル名で「検索」 
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見つかったファイルの一覧が表示される。ファイ 
ル名がキーワードを含むファイルだけではなく、 
内容の文中に含むものやメールも検索される 


■写真は 表示を使い分けてさがす 

フォルダの中身の表示は、「表示」メニユ I で切り換 
えます。 a をクリックして選んでください。 

それぞれの絵柄が大きく表示される「特大アイコ 
ン」、更新日付や容量も表示される「詳細」などがありま 
す。さがし方によつて使い分けましよう。 


手がかりを見つけてとにかく検索してみよぅ 


さがし方の基本は、一、名前でさがす、 
二、場所でさがす、のふたつです。 

どんなファイル名で保存したか覚えていれ 
ば、そのファイル名ですぐに検索できます。 
ファイル名の一部やファイルの中の言葉、 
ファイルを作った日付でもさがせます◦た 
だ、同じ名前のファイルがたくさんあると、 
全部検索されてしまうので、絞り込むのが 
やっかいです。 

「ドキュメント」フオルダなど、保存した 


場所がわかっていればそのフォルダを開いて 
さがします◦これが、場所でさがす方法。 

このほかに、使って間もないファイルな 
ら、スタ ー トメ ニュ ー の「最近使った項目」 
で見つかるかもしれませんし、ワード、エク 
セルのファイルなら、^ IV ボタンをクリック 
すると表示されるかもしれません。 

あとはまちがつてごみ箱に捨てていないか 
確認するぐらい◦やっぱり、普段から、見つ 
けやすいように保存しておくのが大切です。 


ファイル整理術一 

















































フアイルを保存する画面 



_ファイル名やフォルダ名を日本語でつける場合、 
環境依存文字（日本語変換で一覧に「環境依存文 
字」と表示される文字)は使用しないでください。 
ソフトによっては、正しく動作しなくなります。 


秘訣^^ 


ファイル(文書)の名前のつけ方を決めてそれを守る。 
これが、第一の秘訣です。 

ルールをちゃんと守っていれば、 

手のかかるファイルさがしがグッとラクになりま#替 


「年表」 の 三つめ だから、「イギリスロック 
年表0 3」 といった 具合です。 

ひとつだけのものでも、のちのち、同じ内 
容のフアイルができることを見越して、最初 
から連番をつけておくと確実です。 

キ^^ワ^^ドを考えるのがめんどぅなら、単 
純に日付と連番という手もあります。08年04 
月20日に伊豆高原で撮った三枚目の写真を 
「0420-03」という名前にして、「2008伊豆高 
原」というフオルダに入れておきます。 


新しく作ったファイルを保存しようとする 
と、「名前を付けて保存」という画面が出ま 
す◦ファイル名の欄には、文章の書き出しの 
部分や「文書1」などの名前が入っていて、 
このまま「保存」をクリックすると、この名 
前で保存されます。 

急いでいるときはしようがないとしても、あ 
とでさがすことを考えると、いかにもまずい。 

「文書1」、「文書2」なんていう名前で 
は、開いて中を見るまで何のファイルだかわ 
かりません。書き出しのファイル名も同じで 
す。 「拝啓、 時下ますます」では、 手紙 だと 
いうことしかわかりません。 

ほかのファイルとの違いをファイル名にす 
ると、さがしやすくなります。 

名前をつけるいちばん普通で確実な方法 
は、ファイルの内容から拾い出したキーワー 
ドを組み合わせて名前にする方法です。同じ 
キ^^ワ^ドのファイルがいくつかあるとき 
は、連番もつけます。 

たとえば、「イギリス|の「ロック」の 


見つけにくい名前はあとで苦労する 
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大きさ： 1536 x 2048 
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鼸攣フアイ i 薩麵證 


ファイル名を変更する 


表示を r 大アイコン」にした画面。ファイルの名前を変えた 
いときは、ファイルを一度クリックして、しばらくしてか 
ら、ファイルの名前の部分をクリックすると、入力できる 
ようになる。すぐに続けてクリックするとファイルが開い 
てしまうので、少し間隔をあけてクリックしよう 

■ フ2：イル名の見えない部分を 
表示する 


写真などのファイルは、画面下部の「タグの追加」をク 
u ックするとタグをつけられる。タグをつけておけば、 
フアイ』レ名だけでなく、そのタグをキーワードにして検 
索できる 


表示を「詳細」にした画面。ファイル名の後のほうが隠れ 
ているときは、「名前」の右側の縦の区切り線を右側にド 
ラッグする。10個以上のファイルに連番をつけるとき 
は、「03」のように、一桁の数字も前に0をつけておけ 
ば「3」が「10」の後ろに並んでしまう心配もない 


■ タグ(キーワード)をつける 



ファイル整理術一 


ルールで名前がつけられていれば、ファイル 
をさがすときに、自分が どういう 名前をつけ 
たか推測しやすいでしょう。 

もちろん、ファイル名はあとで変える こと 
もできます。増えてきたら、見分けやすい名 
ュ刖につけなおしてもいいのです。 

ただ、いくつか注意してほしいことがあり 


さがしやすい名前にするコツは、ルールを 
決めてそれを継続することです。キーワード 
もすぐに思いつくよぅな言葉にかぎります。 
それも、できるだけワンバターンな拾い方が 
いいのです◦ナゾナゾのようなファイル名で 
は、すぐに思い出せません。 

作つてから時間がたつたファイルも、同じ 


ます。 

あまり長い名前にすると、詳細表示や縮小 
表示のときに後ろのほうが表示されません。 
全角なら十文字程度、半角なら二十文字程度 
までにしたほうがいいでしよう。 

また、半角の「/」や「¥」ヽ「*」、「？」は、 
ファイル名に使えません◦ひとつのフォルダ 
に、同じ「種類」で同じ名前のファイルを入 
れる こと もできません。 



ル—ルを決めて継続するのがポイント 
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「スタート」をクリックして、「ドキユメ 
ント」をクリックすると、「ドキユメン 
卜」が開く。写真用の「ピクチャ」や音楽 
用の「ミュージック」もある 


マ* ~ 




1^1 ya.Diu 




I— ^1 13.& KE 
1 ― -I ?4.B Kl 


メ，砂 




腻 1 m0 ^ 

会社では同じ内容の書類ごとにバインダーに綴じて保管したりしますね。 
吣ソコンのフォルダも似ていますが、 

1 ォルダの中にフォルダをしまうこともできるのです。 


左 


もないところで右クリック。「新規作成」に 
マウスポインタを合わせ、「フォルダ」をク 
リックすると新しいフォルダができます。名 
前はファイルと同じ方法で変えられます。 

ワ^^ドなどのソフトでファイルを保存する 
ときにも、「名前を付けて保存」の画面で 
フォルダを作れます。「新しいフォルダ」を 
クリックすればいいのです◦でも、保存のつ 
いでに作ろうとすると、名前もいい加減なも 
のになりがちです◦先に作つておいたほうが 
いいでしよう Q 


I 


パソコンの中にはいろんなファイルが入っ 
ています◦買ったときから入っているものも 
あって、勝手に消すわけにはいきません。そ 
ういったものと自分が作ったファイルを混ぜ 
てしまっては混乱のもとです。 

ファイル整理の鉄則は、「一か所に集め 
て、フォルダで分類する」。フォルダという 
のは、ファイルを分類するための入れ物◦な 
んでも入る整理箱みたいなものです。 

では、どこに集めればいいのでしょう。そ 
のために「ドキュメント」というフォルダが 
準備されています。 

大事な書類を、あちこちに置いていてはワ 
ケがわからなくなります。自分で作ったファ 
イルは、全部「ドキュメント」に保存すると 
決め ましょう。 

整理整頓のヵギは、この「ドキュメント」 
の中。ここにどんなフォルダを作って、どん 
な基準で整理するかが工夫のしどころです。 

フォルダを作るのは簡単です◦フォルダを 
開いて、そのフォルダの、アイコンなどが何 


メント」フォルダに集めよう 


































ファイルやフォルダを表示している丽の左下にある、 
「フォルダ」をクリックすると、その上に、パソコンの中 
のフォルダの構造図が表示され、いま表示されている 
フォルダが、そのうちのどこに位置するかがわかる 


靡難 f 麵蠢 



か所に 集めて、 フォルダで分類しよぅ 


ファイルがたまつてきたら、どういうフォ 
ルダを作るか考えてみましょう。 

机の上を整理する方法と同じです◦写真、 
ハガキ、名刺など、仲間同士を同じ箱にしま 
いますね。 

そういう具合に、右の図のように、あなた 
がどんなことにパソコンを使つているか、ど 
んな種類のファイルがあるか書き出して、丸 


で囲んでグループ分けします。この丸のひと 
つひとつに該当するフォルダを作ればいいの 
です。 

これを、家系図やトーナメント表みたいな 
書き方にすることもできます。 

こんな書き方の図をパソコンの画面で見た 
ことはありませんか？ 

フォルダの画面の左下にある「フォルダ」 


を クリック すると表示される、あの図に よく 
似ています。 

ひとつのフォルダの中に、いくつかのフォ 
ルダがあって、さらにそのフォルダの中に、 
またフォルダがある……入れ子になっている 
フォルダの全体構成を見るときに便利な、あ 
の画面です。 

あなたが書き出した用途の分類と同じ構成 
のフオルダを作れば、あなたがこれから作る 
ファイルを うまく 分類していけるのです。 


ファイル整理術 
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ごみ箱をダブルクリックして開き、捨てた いらなくなったファイルは、ご 
ファイルをクリックして、ごみ箱画面上部の み箱へドラッグ。空っぽのごみ 
「この項目を元に戻す」をクリックしても、 箱にファイルやフォルダが入る 
ファイルはもとの位置に戻る と、アイコンも少し変化する 


酔 


5ヂ 効 


ニアレビ番組の録画デ—夕は、「ごみ箱」を使わず、テレビを録 
画するソフトで削除してください。 


いろいろやっているうちに、フオルダは 
ファイルであふれてしまいます◦もういらな 
いファイルも混じっていませんか。 

パソコンの画面のすみっこには「ごみ箱」 
があります。ここに捨ててしまえばいいので 
す。いらない物が多いと必要なものが見えな 
くなりますしね。 

いらないファイルやフオルダのアイコンを 
ドラッグして、 そ一っと ごみ箱まで移動しま 
す◦そして、ごみ箱の上でマウスのボタンを 
離すと、ファイルがごみ箱に入ります。 

ファイルやフオルダはごみ箱に捨てただけ 
では消えません。ごみ箱に入った状態で保存 
されていますから、心配はいりません。 

試しにファイルをどれかごみ箱に入れてみま 
しよう。 入れたらごみ箱をダブル クリックして 
開いてみましよう。 

さっき捨てたファイルがここに入っているは 
ずです◦このファイルを右クリックして「元に 
戻す」をクリックすると、ファイルはもとの場 
所に戻ります。 


ゥブ！ 


うつかり必要なものを捨ててもダイジ 






























問く⑼ 

雜 ( E ) 

新規作成 ( N ) 

印刷 ( P ) 

プ□クラムから関く ( H ).. 


切り取り ( T ) 

コビー ( C ) 

シヨートカツトの作成 ( S ) 
削除 ( D ) 卜 
名前の変更 

プロノ疔イ 


69 


仮のごみ箱を作っておくと安心 




こうすると、ごみ箱までドラ ツク したの 
と同じように、ファイルやフオルダがごみ 
箱の中に入ります。 


便利な右クリックメニユ I 

ごみ箱がウィンドウ(画面)に隠れて 
どこにあるかわからないときやフアイル 
とごみ箱が離れていてドラッグするのが 
たいへんそぅなとき、意外に重宝するの 
が右クリックメニユー。 

ファイルやフオルダを右クリックする 
と、その場所にぺロッと垂れ幕のよぅに 
メニュ^^が出ます◦その下のほうに「削 
除」というのがあるので、今度はそこをク 
リックする。「ファイルの削除」という画 
面で「はい」をクリックする。 


逆に、本当にファイルを消したいときは、 
ファイルをごみ箱に入れた後、ごみ箱画面上 
部の「ごみ箱を空にする」をクリックします。 

たとえば、ハードディスクがいつぱいに 
なつたときは、本当にファイルを消さない 
と、ファイルを保存したり、ほかからコピー 


したりすることができなくなります。ま 
た、ごみ箱にあまりたくさんのファイルや 
フオルダが残つていると、もとに戻そぅと 
思つたときに、そのファイルをさがすのが 
たいへんです。 

r ごみ箱を空にする」と、ファイルは完 
全に消えてもとに戻せなくなります。 

残しておきたいときは、 CD や DVD な 
どに保存してから、削除してください。 


ファイル整理術 



いずれいらなくなりそうだが、まだ保管し 

ておかなくてはいけないファイルは、09年10 

月削除予定」といつた名前のフォルダを作つて 

そこに入れておく手もあります。 

その時期が来たら、フォルダごと捨ててしま 

えばいいので安心です。 


本当にファイルを消したいときは 







































® ，アイルは 

切に保管する 




消えてしまったファイルはさがしようがありません。 

いざといラときのために、データの 

こまめな保存とバックアツプを心がけましよう。 





_ 


削除や上書きは慎重に 


ここまで、ファイルのさがし方やさがしや 
すい整理のしかたを見てきましたが、これ 
は、存在しているファイルの話です。消えて 
しまったファイルは、さがせません。ファイ 
ルが消えないようにする工夫も必要です。 

いろんな作業をしていると、どうしても、 
うっかり削除してしまったり、上書きしてし 
まうことがあります。 

上書きというのは、もともとあつたファイル 
の上に、ほかの新しいファイルを保存して、も 
とのファイルを消してしまうことです。 

たとえば、同じフォルダに、同じソフトで 
作った、同じ名前のファイルを保存しようと 
して、「上書き」を選ぶと、もともとあった 
ファイルは消えて、新しいファイルだけが残 
ります。 

こういったことで、時間をかけて作った書 
類や絵が消えてしまうことがあります。 

どうすれば、こういう問題を避けることが 
できるでしよう◦タメ^ジを最小限に抑える 
ことができるでしよう。 


作業中だからこそこまめに保存 


まず、作業中のデータはこまめに保存する 

こと。 

ワープロや表計算ソフトで書類を作ってい 
るときは、つい熱が入って、少しでも先へ進 
むように、我を忘れて作業を続けてしまうこ 
とがあります。そんなときも、十分とか二十 
分おきに、 G 5 や「ファイル」メニューの「上 
書き保存」を選んでください。ハードディス 
クに保存されている文書が、作業中の最新の 
状態に更新されます。メニューから選ぶのが 
めんどうであれば、 「 Ctrl 」 キ ー を押し 
ながら、 「 S 」 キ ー を押す方法もあります。 

制作の各段階の履歴ファイルを残しておく 
と、さらに、安心です。 

たとえば、このマニュアルの原稿もパソコン 
で書いていますが、多くの人と相談しながら、 
何度も書きなおしています◦何度も書きなおす 
うちには前のものに戻そうということもあるの 
で、古いファイルが役に立つのです。 

履歴を残すためには、^ 13 メニューや「ファ 
イル」メニューで「名前を付けて保存」を選ん 
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鼸攀フアイ I レ藤_ 


三段階でファイルを守る 


③まとめて 
バックアップする 


0關 

s 
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000 


//：20 


②履歴を 
保存する 


①こまめに 
保存する 
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バックアップ•ユーティリティ 
でデータをまとめて保存する 

ソフ ト&サ ポー ト ナビゲーター 


ソフトを探す 


安心 • サボート • 便利 


データをノ（ックアツプ/復元する 


バックアップ • ユーテイリテイの 
r ソフトを起動」 


この画面でしたいことを選びます。 

スケジュールを決めて、自動的にバックアップを取 
るよう設定することもできます（たとえば毎晩決 
まった時刻に自動でバックアップを取る、など)。 
詳しくは「バックアップ • ユーテイリテイ」のヘルプ 
をご覧ください。 

※著作権保護された音楽データは、購入に利用した 
ソフトでバックアップしてください。 


で、ファイル名を少しずつ変えて、同じフォ 
ルダに保存しておけばいいのです。 

ファイル名に番号をつけておいて、古いも 
のから順に「ファイル整理術01」、「ファ 
イル整理術0 2」……という具合に番号を増 
やしていくだけなので、簡単なことです。 


ハードディスクのデータが壊れたり消えたり 
したときのために、ハード、ディスクに入つてい 
るデータを CD や DVD に保存しておくこと 
を、 r バックアップを取る」といいます Q 
定期的にバックアップを取つておけば、いざ 
というときに、その CD や DVD に保存した 
データをもとに戻せば、バックアップを取つた 
ときの状態まで復帰することができます。 
万一のための備えです。 


このパソコンには、 r バックアップ•ユー 
テ ィリ ティ」といぅ、データのバックアップ 
を取るためのソフトが入つています。 

また、当分使いそぅにないデ^夕は、まとめ 
て CD や DVD に保存して、ハードディスクか 
らは消してしまつたほうが、整理しやすい(あと 
でさがしやすい)こともあります ◦ CD や DVD 
に書き込むときは 、 「Roxio Creator LJ 」 を使い 
ます。 


ファイル整理術一 


バックアップがデ I 夕を守る 






































いろんな場所に 

後ろが透けて見える 

用意された検索欄 

透明なウィンドウ 



駿日 タク サイズ ms 

■ ^9 

豆离原 伊豆01 伊豆02 伊豆03 


タイトル：タイ Nuoiiira 

露出時間 

1/67© 

作成者：作成者® iiiD 

ISO 速度 

ISO-50 

コメント：コメントの追加 

羞出補正 

〇ステップ 

カメラの製造元： NIKON 

焦点 jm 

6 mm 

カメラのモデリ レ： E 5600 

表題：表蛋の指定 

默絞り 

3 

測光モード 

パターン 


Jt '：«: 東京 牡羊座 x 1,046^ _丰ヤプチヤ 

日本 (http://wwwbiglobene.jp) 

位 ▼ 0 ▼择 ▼ 0* ぺ-ジ⑵▼设ッール(〇) ’ 

スタートページに i 宝しよう | このページの使い方 | ツールパー（女性向け登場〉 12009年 今日 日？| 

2月1〇 ■ pm 

★ I 〇 4:59 


サイド八一 


手軽で便利な 
ガジエット 


Internet Exproler の 
画面はタブで切り換える 




ウインドウズビスタ 

このパソコンには 、 Windows Vista (以 奪われます。 


下、 vista) といぅ OS (基本ソフト) 
が入つています 。 Vi St a は 、 Windows 
x^( 以下、 XP) の後継 OS です。 

Vi St a と XP の違いはどこでしよう。 
まず、透明感があつて立体的な画面に目を 


ウィンドウが透明で下のウィンドウやデス 
クトップが透けて見えたり、 a ボタンをク 
リックするとウィンドウが斜め方向から立体 
的に表示されたり、タスクバーのウィンドウ 
名をポイントするとそのウィンドウが表示さ 










































これが Vista だ ! 

透明なウィンドウに透明なサイドバー。 

強力な検索機能と強化されたセキユリティ対策。 
新 OS、Windows Vista をご紹介します。 
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画す I 
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レクのさ 
ドッダ示 
アリル表 





れたり、操作をわかりやすくする斬新な試み 
が随所に見られます 。 (windows Vista Home 
Basic モデルでは、これらは表示されません) 
でも、それだけではありません◦検索機能 
やセキュリティ機能の強化、エンタテインメ 
ント機能の充実、サイドバーとガジェット、 


データ移行やスヶジュール管理、写真のアル 
バムソフトなどの便利なソフトの搭載など、 
いろんな新しさが満載です。 

それでは、 XP 登場から約五年ぶりに発売 
された新しぃ〇 ゞ にっぃてゝじっくりと見て 
みまし よう。 


windows vista 


r 3 






































フォルダのウインド 
ウでも検素ができる 


ファイルを保存する 
ときの画面でも 
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見つからなかったときは検索結 
果の欄から「すべての場所の検 
索」で。日付やタグで検索する 
ときは「高度な検索」をクリッ 
ク。「インターネットの検索」で 
は、検索エンジンでの検索結果 
が表示される 


これが Vista だ！ _ 

ファイルの中身も 
メールも検索 


I- 




スタ I トメニユ I にも検索欄 

スタ ー トメ ニユ ー のいちばん下に検索の欄 
があります◦しかも、検索のキ^^ワ^^ドを一 
文字入力するごとに、検索がおこなわれ、絞 
り込まれていきます。このすばやい検索は、 
パソコンがあいている時間に作られる検索用 
デ^夕べ^スによるものです。 

フォルダのウインドウやファイル保存の 
ウインドウにも検索欄がつきました。 


ファイルの中身やタグも 

メールやワード、エクセルなどのソフトの 
文書の中身も検索できるよぅになりました。 

また、ファイルには、検索や分類のための 
タグを付けられるよぅになりました。 

デジタルカメラで撮られた写真のほとんど 
には、撮影日時、撮影機種などのデータが登 
録されていますが、パソコンに取り込むだけ 
で、これらのデ^^夕もタグになります。 




3麵鼸 


いろんなウィンドウで、いろんな形の 
検索ができます。 

写真、映像、音楽、メ—ル、書類と 

日々増えていくデ—夕を扱うために、 

ファイルだけでなく、メ—ルや書類の中 

身まで検索できるんです。 












































































キーボー ドの 一、 - ►キー 
を押すと順序を入れ替え 
ることができる 




g ポタンをクリックする 
と、デスクトップを斜め方 
向から表示した画面になる 



使いたいウインドウを 
クリックすると、もと 
の画面にもどる 



これが Vista だ！ _ 

ソフトの切り換え 
ち立体表示で 



スタ^^トボタンの右側の a ボタンをクリツ 
クすると、デスクトツプにウインドウが重 
なつている様子を、斜めの方向から眺めるこ 
とができます◦たくさん重なつているウイン 
ドウを全部見わたせます。 

使いたいウインドウが見つかったらそれを 
クリック すると、前面に表示されます。 



ウィンドウをいくつも開いて作業する 
ときは、ウィンドウを探すのも、切り換 

えるのもたいへん。 

切り換えをカンタンにする工夫もあり 

ます。 

(windows Vista Homeooasic モデルを除く ) 


windows vista 


タスクバーには、いま開かれているウイン 
ドウに対応したボタンが並んでいますが、こ 
れに k を合わせると、ウインドウを小さく 
縮めたものが表示され るよう になりました。 

ソフトを切り換えるときも、それぞれの 
ウインドウを縮小したものが表示されます。 



重なつたウインドウは斜めから 


タスクバ—でも縮小表示 











































ューザーァヵゥント制御 固 

{^) 認識できないプログラムがこのコンピュータへのアクセスを要求しています 

発行元がわかつている場合や以前使用したことがある場合を除き、このプログ 
ラム ( iUft しないでください。 


■ r 二 


i できない発行元 


許可⑻ 

このプ□グラムを信用します • 発行元力^わかつているか、このプロクラ 
ムを以前使用したことがあります • 


( X )細⑼ 


ユーザーアカウント制御は、あなたの許可なくつンビュー今 
のを防ぎます • 

※プ□グラムによっては、メッセージが異なる 
ことがあります。 
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ユーザーアカウント制御の 
画面。使っている環境に 
よって別の画面が表示され 
ることち 


+ キヤンセル 

このプログラムの発行元も目的もわかりません. 


「バックアップの状態と構 
成」の画面。「スタート」-「す 
ベてのプログラム」_「アクセ 
サリ」-「システムツール」_ 
「バックアップの状態と構 
成」で表示される 


これが Vista だ！ _ 

より高度な 
セキユ I !テイへ 


パソコンを使つていて気になるセキユ 

リティ 。 vi St a では、さまざまな場 

面でセキユリテイが強化されました。 

また、自動バックアップなどパソコン 

を安心して使うための機能も増えていま 

す0 


設定変更の前に確認画面 

管理者として使つている ときも、 インス 
トールや重要な設定変更のときに確認画面 
(ユ^^ザ^^アカウント制御)が表示されま 
す◦ウイルスなどの悪質なプログラムに 
よって、勝手にインストールがおこなわれ 
たり、設定を変えられたりしないようにす 
るためです。 


上書きしたファイルも復元 

システムツールに新たに追加されたのが、 
「バックアップの状態と構成」。 

この画面で、普段から自動的にバックアッ 
プを取るよぅにしておくと、まちがつて消し 
てしまつたファイルを復元できます。 













































windows vista 















































































ガジエットのアイコンをサイド 
バーにドラッグするとサイド 
パーに追加できる。サイド八一 
上でもドラッグして並び順を変 
えることもできる 


沙 _ i 

CPU メーター eBook World … NewsGadget 

國戀 _ 

tv asahi WDLC フオト… あにてれ 

H 圔 f 


I タシェットをすべて検索 P 


CPU メーター eBook World... NewsGadget... NHK 時計（胥… NHK^It (木… TBS Newsi 


tv asahi WDLC フオト… あにてれ おすすめメニ... カレンター スライドシヨー 


■圓 

H 瞒計（育… NH 瞒計（木… 

PrQ 

: E0 1^1 

;すすめメニ…カレンダースライドシヨー 

^ m © 


ピクチヤノレフイードへツ ... ラフくん時計 ラフコット 


^オンラインで追加のガジエットを取煜 
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サイド バーに 
手軽なガジエット 


デスクトツプの右側には、サイドパ— 
が表示されます。 

ここに並んでいる「ガジエツト」は、手 
軽に使えるソフトです。一般のソフトと 

は違う特殊なソフトです。取り替えたり 

することもできます。 


サイド、ハ^^には時計やおすすめメニュ^^ 
などのガジェットが登録されています。 

写真が表示されているのは、「スライド 
シヨ^^」(写真を順番に表示すること)とい 
うガジエツトです ◦ 0をクリックすると、ど 
のフォルダの画像を表示するかや切り換えの 
速さを変えられます。 


カジエットは、サイドバーにあるものだけ 
ではありません。ほかのガジェットを入れた 
り、外したりすることができます。 

サイドバーの上の G をクリックすると、 
ほかのガジェットが表示されます。サイド 
バーに追加したいときは、ここからサイド 
/-' にドラツクします。 


^1 


サイドバ I に時計やおすすめメニュー 


ガジエットの取り付け、驭り外し 
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Windows ® 転送ツール 

使し、方について詳しくは、デスク 
トップの ^ をダブルクリックし 
て表5^される「ノ《ソコンデータの 
引越し方法のご紹介」をご覧くだ 
さい 
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Windows ® モビリテイセン 

ノートパソコンの状態を調べ 
設定する。コント□ールパネ 
モバイルコンピュータの中に 
(ノー トパソコンのみの機能) 



コンピュータの簡単操作センター 

視覚や聴覚、操作をサボートする 
設定を集めたもの。チェックリス 
卜に答えると使用者に合った設定 
を提案してくれる機能も 

が 7 HtT . 


4 レ驛 THD) 
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これが Vista だ！ _ 

新規追加された 
便利なソフト 


新しいパソコンへデ—夕を移行 


散らばつた設定を「センタ—」に集中 


新しいパソコンへのデ—夕移行ソフト 

など、いくつかのソフトが新しく追加さ 

れています。 

これまで別々の場所でおこなつていた 

設定を、「センタ—」という名称で、ひと 

つに集めたものもあります。 


新しいパソコンのインターネットやメール 
の設定はめんどぅなものですが、古いバソコ 
ンの設定をそのまま移せば、すぐに使えるよ 
ぅになります。 

windows ® 転送ツールは、これらの設定 
や、音楽、画像などのデータ、ホ 1- T へージ 
のお気に入り、ユ^^ザ^^アカウントなどを、 
パソコンからパソコンへ移すソフトです。 


ノートパソコンの充電や無線 L A N の状態 
を調べたり設定する機能を集めたのが 
「 windows ® モビリテイセンター」。 

「コンピュ^—夕の簡単操作センタ^^」は、 
拡大鏡や音声読み上げ、画面の調整、音声入 
力など、視覚や聴覚や操作をサボートする設 
定を集めたものです。 


?0 脚 H 
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Windows Media Center 1 ^ 

デジタ J レメディアを制_しよう 


Windows Media Center は、写真、音 
楽、映像などを簡単に楽しめるソフトで 
す。ここでは、この Windows Media 
Center を中心に、写真や音楽やテレビ • 
ビデオをパソコンで楽しむ方法を紹介し 
ます。 

ソフトを起動すれば、あなただけ（また 
は、あなたと家族だけ）の専用劇場の開幕 
です。 

※ Windows Media Center は 、 Windows Vista Home 
Basic モデルと Windows Vista Business モデルでは利 
用できません。 




はじめて使うときは「高速セツトアップ」 


Windows Media Center をはじめて使うとき 
には、「ようこそ」と書かれた画面が表示さ 
れます。「高速セットアップ」が選ばれてい 
るのを確認して、 「OK」 をクリック。すぐに 
Windows Media Center が使えるようになり 
ます。 


■ 準備は簡单 

「スター ト」 ►「Windows Media Center 」 をク 
リック（リモコンの場合は、 ©を 押す） 



準備完了 
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Windows Media Center でデジタルメチイ P を制覇しよう 


どんな操作も基本は同じ 


Windows Media Center の操作は、す ベて「メ 
イン メニュー」 からスタートします。ここか 
ら、楽しみたいものを順番に選んでいけば、 
お目当てのデータを再生できるのです。 

写真、音楽、映像、どのデータでも基本的な 
使い方は同じ。 

データごとに操作を覚える必要がないのも、 
Windows Media Center の魅力です。 



これが、「メインメニュー」。 Windows Media 
Center を使っているときはいつでも、画面左 

上の® をクリックするか、 リモコンの® を押 
してこの画面を表示できます。 


設定を変更するには 


Windows Media Center の設定を変更したいと 
きは、メインメニューの「タスク」 — 「設定」を選 
びます。ここから、データが自動的に登録さ 
れるフォルダの追加 • 変更などができます。 
Windows Media Center の設定について詳しく 
は、「ヘルプとサポート」をご覧ください。 

•ご購入時に「ミュージック」、 r ピクチャ • ビデオ」 

に登録されているフォルダ 

• 「パブリック」の「ミュージック」、「ピクチャ」、 r ビ 
デオ」フォルダ 

• □グインしているユーザーの「ミュージック」、 r ピ 
クチャ」、「ビデオ」フォルダ 


■ 使い方の基本は同じ 

たとえば、音楽を聴くなら… 


メインメニュー 



再生開始 


リモコンが添付されたモデルなら、 
Winsows Media Center をリモコンで操 
作できます。テレビやビデオと同じ感覚 
で、デジタルメディアを楽しみましよう。 
リモコンでは主に、【矢印】ポタン、【決定】 
ポタン、 〇 ポタンで操作します。 
Windows Media Center の項目を【矢印】 
ポタンで選んで【決定】を押す。これが、リ 
モコン操作の基本です。また、パソコンが 
起動しているときに，ポタンを押せば、 
いつでちメインメニューを表でき•るのち 
便利な機能ですね。 


映像•音楽を楽しむ 
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■ パソコンとカメラをつなぐと 



「画像とビデオのインポート」を選んで、 
「取り込み」を選ぶと写真がパソコンに取 
り込まれる 


②メモリーカードをセツトする方法 


① USB ケーブルで 
接続する方法 


メモリーカードに 
対応したス□ット 
(搭載されている場合) 


pc カードスロット 
(搭載されている場合） 



□ B 



SD メモリー 
力ード 


コンパクト 
フフツシユ 


メモリー 

スティック 


xD - ピクチャー 
力ード 

など… 


デジタルカメラの機種によっては 
パソコンに「ドライバ」をインス 
I -ールする必要があるものもある 


デジタルカメラの写真を 
パソコンに取り込む 

Windows Media Center を起動し、下図 
の方法でデジタルカメラかメモリ^^力^^ド 
をパソコンにつなぐと左の画面が表示され 
ます。「画像とビデオのインポ ート」 を選 
ぶと写真がパソコンに取り込まれて、 win ¬ 
dows Media Center で見ることができるよ 
ぅになります。 


写真を見る 


メモリ(メモリ—力—ド)いつぱいに撮つ 
たデジタルカメラや携帯電話の写真。バソコ 
ンに取り込めば、大きい画面で見られます。 
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Corel Paint Shop Pro Photo で、写真を選んで、 
「調整」—「明るさとコントラスト」—「明るさ/コント 
ラスト」を選ぶとこの画面が表示される。「明るさ」 
「コントラスト」のスライドバーをドラッグすると、 
変更後を確認しながら調節できる 



サイドバーの「おすすめメニュー」か、ソフト 
&サ ポー ト ナビゲーター ►ソフ トを探す ► 
写真 • 画像 ► 写真を整理 • 編集する ► 
SmartPhoto の「ソフトを起動」 


■ スライドシヨーで写真を楽しむ 



「ピクチャ • ビデオ」の画像ライブラリで「スライド 
ショー」を選ぶか、「すべて再生」を選ぶ。リモコンで ► 
(次の写真)、< (前の写真)、■(停止)などの操作ができ 
る。「ミュージック」で音楽を流しながら、スライド 
シヨーを表^^することもできる 


Windows Media Center でデジタルメデ ^7 を制 しよう 


ソフト&サボ—トナビゲ—夕— 
ソフ トを 探す▽写真•画像写真 
を整理•編集する▼その他ソフト 
.-▼ corel'DaintsholDTIro 
Tlhoto の「ソフトを起動」 



写真を活用したいなら 

コアジタルカメラで撮つた写真をもつと 
楽しみたい！活用したい！」そんなときは 
SmartPhoto がおすすめです。 

SmartPhoto は、たくさんある写真の整 
理•分類のほか、画像の自動補正や素敵な 
オリジナルアルバム作成などが、このソフ 
トー 本でおこなえることが特長です。 

SmartPhoto ならではの便利な機能につ 
いては、56ぺージをご覧ください。 


そのほかの画像ソフト 

SmartPhoto や Windows Media Center に 
も色合いなどを自動で調節する機能があり 
ますが、多機能グラフイツクソフト Corel 
Paint Shop Pro Photo なら、明るさやコン 
トラスト、色あいなどを細かく調節でき 
ます。 

鉛筆画や油絵のタッチに変換する機能 
(「効果」丄「アートメデイア効果」)な 
どもあつて 楽しめます。 


画面いっぱいに写真を表示して 
楽しむ「スライド ショ—」 

フォルダなどに入っている写真を、一枚ず 
つ次々と画面いっぱいに映すことを「スライ 
ドショ^」といいます。 

Windows Media Center だけでなく、「ピ 
クチャ」フオルダの「スライドシヨー」ボタ 
ンや windows ® フオトギヤラリー、サイド 
バーの「スライドシヨー」などのソフトでも 
スライドシヨーができます。 


映像•音楽を楽しむ 
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■ CD を入れると演奏が始まる 



Windows Media Center を起動して、 
CD をセツトすると、自動的にこの画面 
になり、 CD の演奏が始まる。曲をパソ 
コンに取り込みたいときは、「取り込 
み」を選ぶ 


■ インターネットで音楽を買う 



モデルによって画面が異なる場合があります 


Windows Media Center では、「ミュー 
ジッタ」の「音楽ライブラリ」か「すべて再生」 
の画面で曲を選び、「音楽の購入」を選ぶ 


CD の音楽を 

パソコンに取り込んで再生すれば 

Windows Media Center を起動してから、 
CD をセットすると、プレイビュ^^の画面 
が表示され、 CD に入っている音楽が再生 
されます。 

プレイビューの画面の「取り込み」を選ぶ 
と、曲の取り込みの作業が始まります。 


音楽 CD など、市販の CD は、著作権によって保護さ 
れています。個人で楽しむ以外の目的で複製すること 
はできません。 

コピ—コント □1 ル CD など一部の音楽 CD は使用で 
きない場合があります。 


インタ I ネツトの音楽配信サ I ビスで 
音楽を購入する 


インターネットの音楽配信サイトでは、イ 
ンターネットを使って音楽を購入し、バソコ 
ンにダウンロードすることができます。 

アルバム単位での販売だけでなく、一曲ず 
つ買ぅことができるものもあり、使い方に 
よってはずいぶんお得です。 


音楽を聴く 


パソコンに CD を入れると音楽を聴けま 
す。それだけではありません。 CD や音楽配 
信サイトから音楽をパソコンに取り込めば、 
携帯音楽プレ I ヤ I や CD に書き出すことも 
できます。パソコンが音楽のライブラリ—に 
なるのです。 
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ソフト&サ ポー ト ナビゲーター 
ソフトを探す音楽音楽を楽しむ 
Windows Media Player の 
「ソフトを起動」 


■ CD に書き込む 


r = Lii^JflCaV 
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Windows Media Player の画面 

ソフト&サ ポー ト ナビゲーター ►ソフ トを探す 
音楽音楽を楽しむ►その他ソフト2 
Beat Jam の「ソフトを起動」 


Windows Media Center でデジタルメデ ^7 を制_しよう 
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l^Grt«tac- Paxor^ 1 IM5 jjUW 

B 


メニューで「書き込み」を選ぶと、 CD 書き込 
みの操作が始まる。この画面は書き込む曲目 
の一覧 


巳 eatJam の画面 




音楽を聴くソフトは 、 Windows Media 

Center だけではありません。 

このパソコンに入つている Windows 

Media Player ※や Beacam などのソフトで音 

楽を聴くことができます。音楽配信サイト 
からの音楽の購入や、 CD の制作などがで 
きます◦あなたが使いやすいソフトをさが 

してみてください。 

※リモコンで操作することはできません。 


このソフトでも音楽を聴けます 


携帯音楽プレ—ャ—で 
音楽を持ち歩く 

携帯音楽プレーャーや音楽携帯で音楽を持 
ち歩いて聞くときもパソコンが活躍します。 

CD から取り込んだり、インターネットで 
購入した音楽を、パソコンから転送できます。 

一般には、専用のソフトを使います◦その 
プレ1^のマニュアルをご覧ください。 

Windows Media Center では、「タスク」 
の「同期」で、転送をおこないます。 


好きな曲を集めて 
お気に入り CD を作る 

好きな曲を集めて CD を作りたいときは、 
書き込みができる新しい c D をセットして、 
「ミュージッ ク」 の「音楽ライブラリ」か 
「すべて再生」の画面で右クリックをする 
か、リモコンのサブメニュ^^ボタンを押し 
て、「書き込み」を選んでください。 

あなたの音楽ライブラリーの中から、 CD 
に入れたい曲を選んで CD を作れます。 


映像•音楽を楽しむ 
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•产 \ )> 一 ーム trh — ■ここに 掲載している内容の中で、テレビに関する記載は、テレビ機能が搭載されて 
- 7- 5— デルのみの漏—。詳しい使い方は『テレビを楽しむ S を—ださい。 


パソコンでテレビを見てみましよう。 
タイムシフトを利用すれば、見ている番組 
のうち一定時間分が八—ドディスクに記録さ 
れているので、その分、巻き戻しもできま 
す。このパソコンでテレビを見たり、録画を 
するには、 SmartVision というソフトを使 
います。 



アンテナと初期設定ができたら 
さつそくテレビを見てみよう 


アンテナ線の接続とテレビ機能の初期設定 
ができていれば、テレビを見ることができま 
す。アンテナ線の接続については『準備と設 
定』、テレビ機能の初期設定については『テ 
レビを楽しむ本』をご覧ください。 

普通の テレビと同じよぅに、 リモコンで 
チヤンネルを選んだり、音量を調節する こと 
ができます。もちろんマウスを使って操作す 
る こと もできます よ。 

リモコンの録画ボタンを押して、見ている 
番組を録画することができます。番組は、パ 
ソコンのハードディスクに録画されます。録 
画を終わるときは■(停止)ボタンを押して 
ください。 

パソコンの画面に表示される番組表でお気 
に入りの番組をチェックして、予約録画する 
こと もできます。 


録画を再生するときは録画番組の一覧から 

録画した番組は、録画番組の一覧に表示さ 
れます。それぞれの番組には、番組情報にし 
たがって番組のタイトルや放送された日時な 
どが表示されます。 

リモコンで選んで再生してみましよぅ。並日通 
のビデオデッキや D V D プレーヤーのよぅに、 
リモコンのボタンで再生や停止、早送り、早戻 
しなどの操作をすることができます。 

「ニユース」や「音楽」、「スポーツ」な 
どのジャンル別に番組を表示させることがで 
きます◦番組のタイトルや出演者の名前を 
キーワードにして、番組を検索することもで 
きます。これならたくさん録画しても「あの 
番組が見つからない！」なんてことにはなり 
ませんね。 


1,11 置 l 
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■ SmartVision で書き込めるディスクの種類※ 1 

• CPRM 対応 DVD - R (1 層/2層)※ 2 
データの書き込みは1回だけ。書き替えはできない。 

• CPRM 対応の DVD - RAIVP 2 

データの 書き替えができる。 

• BD-R 

データの書き込みは1回だけ。書き替えはできない。 
デジタル放送をそのままの画質で保存することがで 
ぎる。 

• BD-RE 

データの書き替えができる。デジタル放送をそのま 
まの画質で保存することができる。 

■ 保存できる時間 

ディスクに保存できる時間は、ディスクの種類や録 
画した番組によって異なる。 


※ l :使用できるディスクは、モデルによって異なります。 

※2 : SmartVision で録画したデジタル放送を保存するには、 
CPRM 対応のディスクが必要です。必要に応じて、番組を変 
換して保存します。 

■ DVD を再生するソフト 

DVD を再生するソフトは、モデルによって異な 
ります。再生できるディスクなどについて詳し 
くは、■ソフト&サポートナビゲーター」•「パ 
ソコンの各機能」-「ブルーレイディスク / DVD / 
CD ドライブ(または 「 DVD / CD ドライブ」）をご 
覧ください。 


ソフト 

DVD-Video 

ブル-レイディスク 
(BDMV/BDAV) 

WinDVD BD for NEC* 

〇 

〇 

WinDVD AVC for NEC& 

〇 

X 

WinDVD for NEC 

〇 

X 


※ SD メモリーカードに保存した AVCHD 形式の映像も再生で 
きます。詳しくは、ソフトのヘルプをご覧ください 







I ， 遇” 


•••い4 ... へ 


mm 


DVD MovieWriter for NEC を使うと、タイトルや 
音楽も簡単につけられる 


Windows Media Center でデジタルメデ ^7 を制 しよう 


ディスクに保存すれば 
プレ I ヤ I でも楽しめる 

ハードディスクがいつぱいになると、録画や 
パソコンのほかの作業ができなくなります。 

必要な映像、保存しておきたい映像は、こ 
まめに DVD やブルーレイディスクに保存し 
て、ハードディスクの映像は削除しておきま 
しょぅ。 

ディスクには、左の図のよぅに、多くの種類 
があります。 DVD プレ^^ヤ^^など、ほかの機 
器で再生するときは、機種によって再生できる 
ディスクが違うので気を付けてください。 


DVD をパソコンにセットすると 
再生がはじまる 

DVD をパソコンにセットすると、 
WinDVD for NEC ※が起動して、 DVD が再生 
されます◦早送りや前後のチャプタ^^への 
ジャンプなどの操作はリモコンでできます 
( DVD によつてはできない機能があり 
ます)。 

マウスで操作するときは、マウスでどこか 
をクリックすると、画面の上下に操作用のボ 
タンが表示されます。 

※モデルによつて起動するソフトが異なります。 




旅行や子どもの運動会のビデオ、思い出 
に残しておいても、撮りっぱなしで編集な 
しでは、見るのもひと苦労。 

でも、デジタルビデオカメラをパソコン 
につないで、映像を取り込めば、簡単に編 
集できるんです。 

※デジタルビデオカメラとパソコンの接続方法については、デジタルビ 
デオカメラのマニュアルをご覧ください。 


映像•音楽を楽しむ 
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ホームネツトワークでパソコンをつなぐ 

パソコン 


パソコン 



パソコンをネットワークでつなぐことに 
よって、ほかのパソコンのファイルを見る 
ことができるようにしたり、ひとつのイン 
ターネットの回線を複数のパソコンで使っ 
たり、プリンタを共有したりできる 


ルータ 



無線 LAN パソコン 


プリンタ 


つないで楽しむ 


書斎のパソコンに入れた音楽をリビングの 
才—デイオで聴きたい。リビングのビデオ 
デッキに録画したテレビ番組を寝室で見た 
い。そんなふうにできたらいいなと思つたこ 
とはありませんか？ 



ホ I 厶ネ ットワ I クで 
パソコンをつなぐ 

家庭内にいくつかのパソコンがあれば、そ 
れをホ^^ムネットワ^^ク(家庭内 LAN) で 
つなぐことができます。 

ホ^^ムネットワ^クでパソコンをつなげ 
ば、すべてのパソコンからインターネットを 
見たり、お互いのパソコンに保存されたデー 
夕を共有したりとパソコンをさらに便利に使 
ぅこと ができます。 

ホ ー. ^不ットワ ー クでつなぐには、「ル ー 
夕」 といぅ機器が必要です。ルータには、無 
線 LAN に対応したものや、モデムにルータ 
機能がついているものなどいろいろな種類が 
あります。 

ホームネットワークの設定方法について詳 
しくは、お使いのルータ(またはルータ機能 
付きモデム)のマニュアルをご覧ください。 


■ 


88 












































Windows Media Center でデジタルメチ W7 を制 しよう 


DLN A に対応したバソコンや AV 機器をつなぐ 


テレビ 


DLN A 規格に対応したパソコン 
や AV 機器を LAN でつなぐと、映 
像や音楽を共有できる。つまり、 
バソコンに入つている写真や動画 
を LAN でつながつているテレビ 
で見ることができる 



■ コンテンツを公開する 


コンテンツの公開は 、 「Windows 
Media Center 」 の「ホームネット 
ワーク」でおこなう 




コンテンツを公開して 
Windows MediaCenter で楽しむ 


DLNA が八ソコンや 
〇機器をつなぐ 

NEC のパソコンの Windows Media 
Center は、 DLNA といぅ規格で、バソコ 
ンや A V 機器をつなぐことができます Q 
DLNA (Digital Living network 
Alliance ) は、ホ^ —ムネットワ^クを使っ 
て、ほかのパソコンや AV 機器に保存されて 
いる映像や音楽を見たり聴いたりできるょぅ 
にする規格です。 

パソコンやホ^ムサ ■ — 、、 r 、 DVD/HD 
D レコ ー ダ ー などは映像や音楽を蓄積する 
「サーバー」に、テレビや A V コンポ、パソ 
コンはそれらの映像や音楽を再生する「プ 

レ^^ヤ^」になります。 

2005年 10 月以降に発売され、 

MediaGamge がインスト ー ルされている NE 

C のパソコンも DLN A に対応しています。 

DLN A に対応した機器をホ^不ツト 
ワークでつなぐと、書斎に置いたパソコンに 
入つている写真や動画を、リビングのテレビ 
で見るといつたことができるのです。 


映像•音楽を楽しむ 


パソコンなどの機器はネットワーク上のほ 
かの機器からはすぐに利用できないように保護 
されています。 DLNA に対応した機器に保存 
されている、音楽、画像、映像といつたコンテ 
ンツも「公開」という手続きをしないと、ほか 
の機器から見ることはできません。 

コンテンツを公開すると 、 Windows Media 
Center の「ホ 1 ムネットワ 1 ク」 で、視聴で 
きるようになります。 
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おすすめ機能❹ネット映像 


「ネット映像」は 
インターネットの 

映像図書館 







































おすすめ機能 ❶ ネット映像 


ド _ 



复攸珣ぼ fc > T 本 ■ 

ソフ ト&サ ポー ト ナビゲーター 
ネット映像ポタン 
を押す 


ソフトを探す 


ネット映像 

( BIGLO 昍ストリーム)を見る 

▼ 

ソフトを起動 


Windows Media Center の 
「おすすめ」からも「ネット映 
像」を表示できます。 





映像が再生されます 


■ 番組表 

番組表を表示する 

標準画質 j 

高画質 j 

超高画質 J 

優先する画質を標準画 
質、高画質、超高画質 
から設定する 


番組表の画面 


映像の部分を選んで決定ボ 
タンを押すと映像が画面 
■ いっぱいに表示されます(マ 
ウスの場合はクリック） 


画面デザインやメニューは、予告な 
<変更になる場合があります。 

ネット映像が対応している画面解像 
度は、 1,024 X 768 以上です。 


CD 

❿ 


M ■KM-Ti-it 

►寒颺癱キャつツ7心 X _ 
!0 

晷ヂ —卜 L * i ,^ npm « V ! 
咖作ぅ 1 卜__ラ'，-， 

暑味■ヴ1支_の 

im 霱 niut^vtf w 仆 
•ただ，着|：脅 LT 着 VSXI 
pu/ajcflNT-s'i-ii*^' 
■ 榨プロク 5• ，ブナ ^ 』ダ _<3> 

•トンマブ 3 ルへようこそ va 


巻き戻し 

早送り 

一時停止 

再生 


■■■ 



紙だ恐 I 哲 w 一.™™* 


: 61 〇 1 ^ 6 €ストリ-ム 


期：赛象 



6 iOM € スト U _ ム 


_ M 謙 


鑫 


週間匁?スクラン ： nm 



大人気の八田亜矢子と 
る最新映画の独自ラ:， 1 4 =^_ , 

睹日更? ft 】 見たい番組毛 

たら携帯電詰 


辦 .？ フノ 


他12本 

^ パソコンに送信 inment . 


※「巳 IGLOBE ストリーム i アプリ」のタウン□ー ドと、携帯電話の対応機種については 、 「BIGLOBE 
ストリームモバイル」 （ http :// bst . kbg . jp /) でご確認ください。 

※ 「 BIGLOBE ストリーム i アプリ」と 「 BIGLOBE ストリームモパイル」の利用料は無料です。（パケッ 
卜通信料は別途必要です） 


携帯電話でネット映像 
の情報にアクセス 



携帯電話は 

リモコンに 

スト 


、、船モ:於、 




1 戻る 

M 

► 

| 2 V^fcSU こ入り |3 

P «m 

M 


| 5 | ►► 

I 6 

I 消音 

| 7 | 

音金小 

>|音音大 

I 9 

1 MC 起動 

~ 1 *〇「 

MC 終了 

1 # 
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: c 見る 


^お気に入り追加 



「ネット 映像」の番組は、携帯電話でもさがせます。 
たとえば、外出中におすすめ番組をチェックして、 
携帯電話のお気に入りに登録◦帰宅してその番組の情 
報を赤外線機能でパソコンに送信すると、番組を見る 
ことができます。さらに、携帯電話はリモコン代わり 
にも使えます。 


おすすめ機能| 


携帯電話で番組をさがして、赤外線で送信したら、 

今度はリモコンに(リモコン添付モデルのみ) 













































































































趣味►ぺットいっぱい！►チワワ、ポメラニア 
ン、プードル、アメリカンショートヘアなどの 
ぺットの日常、かわいいファッション、健康 
チェックなど。ウサギ、ハムスター、熱帯魚も 


、ット映像」はインターネットの映像図書館 


r ネッ ト映像」には、たとえばこんな映像が （内容は変更されることがあります） 

ニュース 

分野別のニュースと、そのへッドライン、株式市場、各地の天気予報など最新 
のニュースをお届けします 

映画 

映画の予告編、メイキング映像や監督や出演者のインタビュー、週間ランキン 
グなど、映画の情報 • 映像がいっぱい 

ドラマ 

韓国ドラマや中国ドラマなどのドラマ映像や、インターネットでしか見られな 
いオリジナルドラマなど 

音楽 

ビデオクリップやアーティストのインタビュー、メッセージ映像、カラオケ情 
報など 

バラ エティ 

芸能ニュース、俳優やタレントの記者会見、インタビューや、面白動画など、 
いろんな映像がぎっしり 

趣味 

占星術などの占い、将棋の対戦•棋譜解説、モーターショーや新車の試乗レ 
ポート、ぺット、写真など 

スポーツ 

バレーポール、ラグビー、ゴルフ、格闘技などの試合や選手インタビュー 
など 

ショッピング 

家電、音楽、 DVD などの直販番組をはじめ、旬のお取り寄せグルメなど幅広く 
ご紹介 

ライフスタイル 

フィットネスから、メイク•ヘアアレンジ、おしゃれ、料理、慶弔マナーな 
ど。バラエティに富んだ品揃え 

旅行.地域 

海外•国内旅行のガイド、行楽 • トレンディースポット情報など、世界の旅行情報 
と自然の映像満載 

グラビア 

人気アイドルのプ□モーション映像やインタビューなど、アイドルの映像や情 
報がいっぱい 


•映像に関するお問い合わせ先 

「BIGLOBE カスタ マーサポート」 お問い合わせフォーム http://support.biglobe.ne.jp/ask.html 

「BIGLOBE カスタ マーサポート イン フォメーシヨ ンデスク」 

通話料無料 0120-86-0962 携帯電話 • PHS • CATV 電話の場合 03-6385-0962( 通話料お客様負担） 
9:00 〜 21:00 365 日受付 



天気予報も 

「ネツト映像」ポタンを押して選ぶだけ 


リモコンのネット映像ボタンを押すと、 
ネット映像の番組表の画面になります。 

天気予報を見たいときは、リモコンの 
▼ ►ボタンを使って「天気」を選び、決定ボタ 
ンを押すと、映像が表示されます。 

全国の天気や地域別の天気などがあるの 

































メニュー画面 
リモコンの▼▲ポタンで 
選んで決定ポタンを押 
します 


※ Windows Media Center のセットアップについては 
「Windows Media Center でデジタルメディアを制覇しよう」 
(80 ページ)をご覧ください。 




旅行 • 地域 ► 日本の鍋料理►地域 
の鍋料理の紹介、調理法、特産品の 
使用、家庭でも簡単にできる鍋料理 
など 


旅行 • 地域►国内外の観光地情報 
やレジャー•グルメ情報など。卜 
レンディースポットから潮干狩 
り、季節のおもてなしレシピも 



これらの映像の画面は、イメージ画像です。 
実際に配信されているものではありません。 
内容も異なることがあります。 
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おすすめ 


メデイアオンラインのネツト映像 (Windows Media Center) 


おすすめ機能 ❶ネッ ト映像 


(コンテンツにより、視聴には別途料 
金がかかることがあります。) 


Windows Media Center の「メディア 
オンライン」には、また別の「ネット 
映像」があります。 

「メディアオンライン」の「ギヤラ 
リー」は、音楽や映画、ソフトウェアなど 
のオンデマンドオンラインコンテンツ 
を集めたメニュ^^です。 


おすすめ機能_ 


で、►ボタンで選んで決定ボタンを押すと、 
見たい映像が表示されます。 

見ている映像が終わると、自動的に次の夕 
イトルの映像が表示されます。 





















Fe —— ca つて聞き慣れないけど 
ホントはもうあちこちで使われている 


Felica (フェリカ)といぅと聞き慣れ 
ない言葉ですが、 JR 東日本の Suica (スイ 
力)や JR 東海の TOICA (トイカ)、 JR 西日 
本の ICOCA (イコカ)、電子マネーの Edy 
(エデイ)力^ド、おサイフケ^ —タイのことは 
聞いたことがありませんか？ 

これらは、みんな F elica なんです。 

カードや携帯電話の形をしていますが、仕 
組みは同じ。中に入つている 1 C 回路によつ 
て、持ち主の識別ができて、お金をあずけて 
財布がわりに使えるなどの機能があります。 


電子マネーの Ed y カードは、店で買い物 
をするとき に 使えます が、パソコンに F el 
ic a 爆 BE があれば、 インタ！ 不ット で買い物 
をするとき にも 使えます ◦クレジット カードで 
支払い(決済)をするた めには、クレジット 
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「 FeliCa ポート」に FeliCa 対応 
カードをかざすと、この「かざ 
してナビ」の画面が表示され 
る。この画面から、 FeliCa を 
使ったいろんな機能を使える 
( FeliCa 対応モデルのみ） 


「 FeliCa ポート」を使うための設定については、『準備と設定』をご覧ください。「かざしてナビ」の使い方、および 
「かざしてナビ」から起動するソフトの使い方については、 #1 ■ソフト&サポートナビゲーター」をご覧ください。 


カードの番号や名前などの入力が必要ですが、 
Ed y 力"ードなら 、 「F el — lie a ポ卜」 
にかざすことで、支払い(決済)ができます。 

また、交通機関のカード (suica や ICOCA な 
ど)は、現状では支払い(決済)はできませ 
んが、残高や乗車履歴を見ることができま 
す◦交通費の精算のときに便利ですね。 

Fe — ica の認証機能が 
セキユリティにも役に立つ 

FeliCa の、カ ー ドを識別する機能 
は、パソコンをより便利にします。 

たとえば、あらかじめ登録した FeliCa 
対応カードがないと見られない秘密の場所を、 
パソコンの中に作って、そこに個人用のフオル 
ダやファイルを置いておくことができます。 

また 、 F e 1 i c a 対応力^ドをかざすだ 
けで 、 w eb サイトの ID 、 パスワードや名 
前、住所などを自動入力することができます。 

ほかにも、スクリ^^ンセ^^バ . ^の画面から 
もとの画面に戻すときに、 F elic a 対応 
力^^ドをかざすことで、パスワ^ドを入力す 
る代わりになります Q 
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おすすめ機能 ❸ Web カメラ 


「Web カメラ」で 



気軽な 

ニケ ーシ ヨン 




※自分のパソコンと会話する相手側のパソコンの両方に、イン 
ターネットへの接続環境とインスタントメッセンジャーソフ 
(Windows Live Messenger ) 、および W e b カメ ラやマイク ロ 
フォンなどの周辺機器が必要となります。 


遠くのあの人と Web カメラを使つた 
テレビ電話(ビデオチヤツト) 


テレビ電話なんて昔の SF 小説のよぅです 
が、パソコンを使ったテレビ電話(ビデオチャッ 
卜)は、すでに世界中で楽しまれているんです。 

パソコンの w eb カメラで撮影されたあな 
たの映像が、インターネットを経由して相手 
のパソコンに届く仕組み。もちろん、相手の 
映像もあなたのパソコンで見ることができま 
す◦マイクも使えば顔を見ながらリアルタイ 
ムでお話できるといぅわけです。 

電話と違って通話料やパケット代がかかり 
ません(インターネットの接続料などは必要 
となります)。だから、時間を気にせず、故 
郷の懐かしい友人や遠距離恋愛の恋人とゆっ 
くり会話が楽しめます◦田舎のおじいちやん 
おばあちやんにお孫さんの顔を見せてあげる 
のもいいですね。 

ビデオチャットはたくさんのデータを送受 
信する必要があるため、 ADSL や光ファイ 
バーなどのブロードバンド接続のかたにおす 
すめします 
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おすすめ機能 ❸ Web カメラ 


登録した相手にフアイルを送れる 


•LlU 

I 

it 

•一 • • 



手軽なオンライン 
ゲームで 対戦を 
楽しむことも 







「 Web カメラ」で撮影された映像がインターネツト 
を通じて送られる。ビデオチヤツトだけでなく、ビ 
デオや写真を撮影して、メールで送ることも。 
( Web カメラが搭載されていないモデルでは、別途 
Web カメラをご用意いただく必要があります） 


[Windows Live Messenger 」 のへ JI / プ 

「Windows Live Messenger 」 の設定方法や使い方は、ヘルプをご覧ください 0 


; W 


お 

す 

す 

め 

機 

能 


^ WMcnn if 
7,イ綱 






こをク U ック 


f ンイン 


サイ： 

Window* tlw m tW WlrOHM 

■ 4 ― an. u.«wa ifrZr 


プライパ Sr— 

¥mknn _械_<^；に助⑴ 
由パー革9 



い 


※内容は変更されることがあります。 


ビデオチャットについては、ヘルプの次の項目がお役に立ちます。 
「メンバーとのコミュニケーション」の、 

•「Windows Live Messenger での音声と映像の使用について」 

• 「 0 央像通話を開始する、 Webcam を送信する、または相手の Webcam を表示する」 


対 C 
応ミ 
機 s 
種 I 
の给 

S 品 


。は 

重携 
車帯 
の電 
中話 


Windows Uve Messenger 、か 
大活躍 


ビデオチャットには 、 Windows Live 
Messenger というインスタントメッセン 
ジャ^^ソフトを使います。 

Windows Live Messenger は会話を楽しむ 
だけのソフトではありません◦キーボードを 
使つた文章によるやりとりはもちろん、離れ 
た友人と対戦できる無料オンラインゲ ー ムや、 
ファイルの転送機能も備えた優れものです。 


































































言羊しくは、 Windows Live 
Messenger のホームページを 
ご覧ください。 

http://messenger.live.jp/ 

index.htm 


ヤツトを始めるまでの流れ 


「 Web カメラ」で気軽な: 


w eb カメラから取り込まれたあなたの顔の 
動きに合わせ、アバターも禱を変えるので、 
臨場感のある会話を楽しむことができます。 


顔を見ながらおしやべりできるのがビデオ 
チヤットのいいところ。 

でも、 web カメラに顔を映したくないと 
きもありますよね◦寝不足だったり、お化粧 
していなかったり。散らかった部屋を相手に 
見られてしまぅのも気まずいですね。 

そんなときは 、 Qcam for NEC のアバターを 
使つてみましよぅ。 

アバターはあなたの分身となるキヤラク 
ターです 。 Qcam for NEC のビデオエフェクト 
で選んだアバターが、あなたに代わって相手 
のパソコンの画面に登場します。 


まずは Windows Live ID を作成して 
サインイン 



ID とパスワードが決まつたら、早速サイン 
イン。でも相手がいなくちゃ文字どおりお話 
になりませんね。友達や家族、同僚やサーク 
ルの仲間など、さまざまな人をメンバーに追 
加して、会話を楽しみましよう。すでに win ¬ 
dows Live Messenger を使つ ている人なら、 
その人の Windows Live ID を登録。そうでな 
い人にも、招待メールで参加を呼びかけるこ 
とができます。 


Qsm for NEC のビデオエフェクトで 
気分を変えておしやべりも 
(w eb カメラ搭載モデルのみ) 
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アバターやフェースアクセサリは、インター 
ネットからダウン□ー ドして追加することも 
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おすすめ機能 ❸ Web カメラ 


Qcam for NEC の「写真を撮る」または「ビデオを 
録画」をクリックするだけ 
撮影したデータは、下段の「ギャラリー」に一覧 
表示される 


M [EtJlaJ 



フェースアクセサリをつけた写真はもちろん、 
アバターの写真やビデオも撮影することもできる 


Qcam for NEC の使い方は、 餐 「ソフト& 
サポートナビゲーター」や 、 Qcam for 
NEC のヘルプをご覧ください。 



あなたの顔を3回撮影して登録。次からは顔ノ《スでログオン 


Qcam for NEC で手軽な写真撮影 
もちろんビデオだつて 0 K 


せっかくのカメラ、ビデオチャットだけでは 
もったいない。 Qc — forNEC を使えば、手軽に 
写真やビデオを撮影することができます。 

ビデオエフェクトを使ってフェ>^スアクセ 
サリをつけた状態でも撮影できますから、王 
冠をかぶった写真を撮って、その画像をブロ 
グに載せたり、友達にメールしたりするのも 
楽しいですね。 


Web カメラがあればログオンも 
顔パスで 


シンプルログオン機能※と w eb カメラの 
コンビもなかなかのもの。 

あなたの顔を w eb カメラに映すことで、 
パソコンにログオンできるのです◦まさに顔 
パス感覚ですね。 

※ド e !| c a 対応モデルのみ。 


おすすめ機能| 
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MEMO 


■このマニュアルで使用しているソフトウェアの正式名称 


( 本文中の表記） 

Windows、Windows Vista 


Windows XP 


インターネットエクスプローラ、 
Internet Explorer 
フード 2007、 Word 2007 
エクセル 2007、 Excel 2007 
アウト J レック 200 7、Outlook 2007 
IME 2007 
サイド パー 
Windows Media Center 
Windows Media Player 
Windows Update 
「スタート」、スタートポタン、スタート 
セキュリティセンター 
WinDVD for NEC 
WinDVD AVC for NEC 
WinDVD 巳 D for NEC 
DVD MovieWriter for NEC 
筆ぐるめ 
ウイルスバスター 
BeatJam 
EdyViewer 
かざしてナビ 
Corel Paint Shop Pro Photo 
Windows Live Messenger 


(正式名称） 

Windows Vista® Home Basic with Service Pack 1(SP1) 

Windows Vista® Home Premium with Service Pack 1(SP1) 

Windows Vista® Business with Service Pack 1(SP1) 

Windows Vista® Ultimate with Service Pack 1(SP1) 

Microsoft® Windows® XP Home Edition operating system 日本語版 Service Pack 3 
Microsoft® Windows® XP Professional operating system 日本語版 Service Pack 3 
Microsoft® Windows® XP Media Center Edition 2005 operating system 日本語版 
Windows® Internet Explorer® 


Microsoft® Office Word 2007 

Microsoft® Office Excel® 2007 

Microsoft® Office Outlook® 2007 

Microsoft® IME 2007 

Windows ® サイドバー 

Windows® Media Center 

Windows Media® Player 11 

Windows® Update 

Windows Vista ® スタートポタン 

Windows ® セキュリティセンター 

InterVideo® WinDVD® for NEC 

InterVideo® WinDVD® AVC for NEC 

InterVideo WinDVD BD® for NEC 

DVD MovieWriter® for NEC 

筆ぐるめ Ve「.16 

ウイルスバスター ™ 2009 

BeatJam 200 9 for NEC PC0MG120NBG 

EdyViewer 2.1.2.2 

かざしてナビ for NEC PC109NBG 

Corel® Paint Shop Pro® Photo X2 

Windows Live™ Messenger 


■ 





■本文中の記載について 


• 本文中の画面やイラスト、ホームページは、モデルによって異なることがあります。また、実際の画面と異なることがあります。 
•記載している内容は、このマニュアルの制作時点のものです。お問い合わせ先の窓口、住所、電話番号、ホームページの内容や 
アドレスなどが変更されている場合があります。あらかじめご了承ください。 


■ Designed for Windows ® program につし、て 


本製品には 、 Designed for Windows ® program のテストにパスしないソフトウエアを含みます。 


I 商標について 


Microsoft 、 Windows、Windows Vista、Internet ヒ xplorer 、 ◦付 ice □コ、 Excel 、 Outlook 、 PowerPoint ' DirectX 、 
Windows Media、Windows Live および Windows の□ゴは、米国 Microsoft Corporation の米国およびその他の国における商 
標または登録商標です。 

“ Blu-ray Disc ” は商標です。 

「 FeliCa 」 は、ソニー株式会社が開発した非接触 1 C カードの技術方式です。 

「 FeliCa 」 は、ソニー株式会社の登録商標です。 

「 Edy 」 は、ビットワレツト株式会社が管理するプリペイド型電子マネーサービスのブランドです。 

「 Kitaca 」 は北海道旅客鉄道株式会社の登録商標です。 

「S u ica 」 は東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。 


「 TOICA 」 は東海旅客鉄道株式会社の登録商標です。 

「I COCA 」 は西日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。 
rnimocaj は西日本鉄道株式会社の登録商標です。 

「 PiTaPa 」 は株式会社スルツと KANSAI の登録商標です。 

(株)パスモ商標利用許諾済第18号 

pasm ◦マーク [|_ mo 及び PAsmo は(株)パスモが本商品.サービスの内容.品質を保証するものではありません。 

pnsmo 

(株)パスモの都合により予告なく PASMO 力ードが交換されることがあります。 

「 PASM 〇」は、株式会社パスモの登録商標です。 

「おサイフケータイ」は NTT ドコモの登録商標です。 

^は、フェ U カネツトワークス株式会社の登録商標です。 

「Near Field Rights Management 」 および 「 NFRM 」 は、日本国内における株式会社フェイスの商標または登録商標です。 
TRENDMICRO 及びウイルスバスターは、トレンドマイク□株式会社の登録商標です。 

Corel、Paint Shop Pro は米国およびその他の国における Corel Corporation あるいはその子会社の商標または登録商標です。 
Corel ' InterVideo 、 WinDVD、iterVideo WinDVD BD、DVD MovieWriter は Corel Corporation およびその関連会社の 
商標または登録商標です。 

Logitech 、 Logitech □ゴ、 QuickCam は、米国及び他国での Logitech の商標又は登録商標です。 

Logicool 、 Logicool □ゴ、その他 Logicool マークは、日本及び他国での Logicool の商標又は登録商標です。 

DLNA は Digital Living Network Alliance の商標です。 

BIGLOBE は N E C ビッグ□—ブ株式会社の登録商標です。 


その他、本マニュアルで説明されている会社名、商品名は各社の商標または登録商標です。 


ご注意 


1. 本書の内容の一部または全部を無断転載することは禁じられています。 

2. 本書の内容に関しては将来予告なしに変更することがあります。 

3. 本書の内容については万全を期して作成いたしましたが、万一ご不審な点や誤り、記載もれなどお気づきのことがあり 
ましたら、 NEC 121 コンタクトセンターへご連絡ください。落丁、乱丁本はお取り替えいたします。 

4. ソフトウェアの全部または一部を著作権の許可なく複製したり、複製物を頒布したりすると、著作権の侵害となります。 


©NEC Corporation, NEC Personal Products, Ltd. 2009 

日本電気株式会社、 NEC パーソナルプロダクツ株式会社の許可なく複製 • 改変などを行うことはできません。 








V/ALUE5TAR 

LaV/ie 



*810601817A* 


初版 2009 年 4 月 
NEC 

853-810601-817-A 
Printed in Japan 


NEC ノ v °_ ソナルプロダクツ株式会社 

〒14卜〇032東京都品川区大崎一丁目1卜1(ゲートシティ大崎ウェストタワー) 
このマニュアルは、再生紙を使用しています。 




















